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Arkadaslik, cocugun gelisimini ve kisiligini etkileyen, yasam boyu devam eden oldukca
onemli bir sosyal olgudur. Cocuklarin gelecekte kuracagi saglikli sosyal iliskilerin
temeli cocuklukta kurulan arkadashiklarla atihir.

Karsilikh paylasim, iletisim, etkilesim, eglence gibi 6gelerin yaninda duygusal baglar
daiceren bir iliskide yakinimizdaki akranlarimiz tarafindan kabul edilmek, giiven duy-
mak, bulundugumuz cevreye ait hissetmek 6n plandadir. Ergenlik déneminde gelisim
ozelligi olarak karsimiza cikan kimlik arayisi, kendini sosyal iliskilerde 6zellikle de
arkadaslik iliskilerinde yogun olarak gostermektedir. Bu donemde arkadas edinmek,
statii kazanmak, arkadaslari tarafindan kabul edilmek ve begenilmek cok 6nemlidir. Bu
durum ergenin ailesi disinda yakin bir cevre olusturmasi ve giderek bireysellesme ca-
basindan kaynaklanmaktadir. Goérdiigiimiiz arkadaslik, daha cok ortak ilgi alanlarinda
sosyallesmek ve sirlarini paylasmak seklindedir. Akran iliskileri, ergenin bu donemde
karsilastigi sorunlarin Gistesinden gelmesinde, sosyal beceri gelistirmesine ve yetis-
kin yasamina hazirlanmasinda 6nemli bir rol oynamaktadir. Her seyden d6nce, akran
gruplari ergene rol model olarak, ona geribildirim verir ve kendini digerleriyle karsilas-
tirabilecedi uygun bir ortam saglar. Bir genc, arkadas iliskileri icerisindeyken giivenli
davranis goéstermeyi, kendi diisiincesini ifade etmeyi, baskalarinin fikirlerini hosgorii
ile karsilayabilmeyi 6grenir.
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Bu dénem icinde, anne-babadan duygusal bir uzaklasma ve akran gruplariyla daha cok zaman
gecirme egilimi belirir. Her cocukta degismekle birlikte, ortalama 12 yasindan sonra, cocuk-
larin akran iliskileri guiclenir, ebeveynlere bagimliliklari azalir ve grup arkadaslari, anne-ba-
banin yerini almaya baslar. icinde bulundugu arkadas cevresinin degerleri ve diinya goriisii
daha cok 6nem kazanirken, ergenler akran grubuna kabul edilmek icin veya arkadaslari tara-
findan onay gérmek icin onlarin hareketlerini, tutumlarini benimser goriiniirler. Arkadaslan
ile iliskiler, anne-babalari ile kuracagi iliskilerden farklidir. Anne-baba ile cocuk arasinda daha :
cok ebeveyn otoritesine dayal bir iliski vardir. Anne-baba yol gosteren, dogrulari sdyleyen
ve karar verendir. Buna karsilik akranlarla iliski, daha esitlikci bir sosyal temasi gerekli kilar.
Akranlar esit bilgiye ve otoriteye sahiptirler.

Arkadashk lliskilerinde Catisma Durumlarinda Ne Yapmahyiz?
Arkadaslik iliskilerinde isler her zaman istenen sekilde yolunda gitmeyebilir. Zaman zaman
catismalarin yasanmasi normal karsiladigimiz bir durumdur. Yetiskinler arasinda oldugu gibi
cocuklar, gencler arasindaki kisilik farkhliklari, aile iliskilerinin, anne-baba tutularinin, ilgi
alanlarinin farkliliklari bu catismalara sebep olmaktadir. Catisma durumlarinda 6nemli olan
arkadashgin surekliligi acisindan nasil davranilmasi gerektigini bilmek ve duruma uygun
yontem gelistirmektir. Bazi cocuklarin arkadas iliskilerinde daha fazla zorluk yasadiklarini ve
bu durumdan mutsuz olduklarini gdézlemleriz. “Neden okulda hic arkadasim yok?”, “Benimle
neden kimse oynamiyor?” gibi sorulariyla gelen cocugunuza yanit vermek bu nedenle hi¢c de
kolay olmayabilir. Bu siirecte ebeveyn olarak, arkadaslik iliskisinde gerekli becerileri 6gren-
meleri konusunda rehberlik etmek cok 6nemlidir.
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Saghikh Arkadashk iliskileri Gelistirmesi icin Cocugunuza Nasil Yardimci
Olabilirsiniz?

eCocuklariniza paylasmanin, 6zverili olmanin 6nemini anlatin, davranislarinizla 6rnek olun.
eKendisine yapilacak elestirilerin onun kisiligine yapilmis bir saldiri olmadigini 6gretin.
eOncelikle kendisinin iyi bir arkadas olmasini saglayin.

eGiivenilir olmayi ve karsisindakine giivenebilmeyi 6grenebilmesi icin karsilikli gliveninin
onemini anlatin.

eSorumluluk alma, duygulariniifade edebilme, karsi tarafin duygularina deger verme gibi
becerileri kazanmasina yardimci olun.

eArkadaslariyla zaman gecirmesine firsat taniyin, uygun ortamlar yaratin.

eSizinle konusmak istediginde ya da yasadigi bir sorunu dile getirdiginde yorum yapip, 6gut
vermek yerine éncelikle onu anlamaya calisin, anladiginizi ifade edin.

eArkadaslaniylailgili yasadigi bir sikintiyr anlattiginda hemen ¢éziim icin bir seyler bulmaya
calismak yerine sadece onu dinleyin. Amaci sadece anlatmak olabilir. Cocuklar bazen anlatir-
ken coziim yolunu kendileri bulabilirler. Eger sizden problemi c6zmek icin destek istiyorsa,
plan olusturmasina yardim edin. Sizin kendi yapabileceklerinizi cocugunuzun uygulamasi icin
zorlamayin.

eCocugunuzun dikkatini, kendi davranisinin baskalarinda yol actigi duygulara ve baskalarinin
davranislarinin da kendisinde yol actigi duygulara cekebilirsiniz.

KAYNAKCA: -
-Yavuzer, H. Ana-Baba Okulu Ana-Baba Egitimi ve Aile Ici lletisim Becerileri. Remzi Kitabeuvi.
-Yavuzer, H. (2005). Gencleri Anlamak, Remzi Kitabevi.

OKAN EGiTiM KURUMLARI RN
REHBERLIK VE PSiKOLOJiK DANISMANLIK BiRiMi

Giiciinii istanbul Okan Universitesi'nden Alan

OKAN KOLE]Ji

ANAOKULU | ILKOKUL | ORTAOKUL | LisE




