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Cocukta asiri hareketlilik anne-babalarin en cok yakindigi glicliiklerden birisidir.
Hareketliligin yasa bagli olarak degisiklik gosterdigi bilinmektedir. 0-6 yas donemindeki
cocuklar surekli hareket halinde gibi goriiniirler. Ancak 7 yasindan sonra cocugun daha
sakinlestigi gorildr.

Cocuklarin cok enerjik ve hareketli olmasi durumuiile, “hiperaktif” olma durumu sikhkla
birbiri ile karistirihr. Hiperaktivite yani “Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu
(DEHB)" durumunda, asiri hareketlilige ek olarak dikkat daginikhdi ve ic denetimini
saglayamama gibi belirtiler de gorilmelidir. DEHB olan cocuklar asiri hareketlidir. Dik-
katleri cabuk dagilir, engellenmeye ve beklemeye tahammiilleri yoktur. Sabirsizdirlar,
kolay uyarilabilirler, cabuk kizar, hareketlenirler ve kolay incinirler. DEHB olan cocuklar
yerlerinde duramazlar, kipir kipirdirlar. Siklikla hareketleri amacsizdir. Bu cocuklar sik
sik ellerini kollarini sallayip parmak saklatirlar. Bulunduklari yere vurarak, dokunarak
ritmik sesler cikarirlar. Huzursuzdurlar, masada uzun siire oturamazlar. Televizyon
seyrederken, oyun oynarken, pek cok seyle birden ilgilenirler. Bir hareket yapmadan
once sonuclarini diisiinemez ya da fark edemezler. DEHB olan cocuklarin,% 75 ‘inde
yas ilerledikce hiperaktivite, kolay uyarilabilirlik ve diirtlisel davranislar en aza inerek
tamamen ortadan kalkar. Ancak dikkat eksikligi yasam boyu devam eder.
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DEHB tanisi icin, cocukta belirtilerin stirekli ve yaygin olarak, en az iki ortamda goériilmesi, co-
cugun yasitlariile kiyaslandiginda belirgin olarak belirtilerin fazla olmasi, duruma 6zgii olarak
belirtilerin aciklanamiyor olmasi, belirtilerin 7 yastan 6nce gériilmesi ve en az 6 aydir devam :
ediyor olmasi gerekmektedir. DEHB tanisi genellikle 6 yasindan sonra konulur.

Cocuklarda gorisulen asiri hareketlilik ve dikkat sorunlarinin tiimiiniin nedeni DEHB degil-
dir. Yasamin herhangi bir doneminde karsilasiimis ya halen devam etmekte olan zorlu yasam
olaylari ve travmalar, DEHB belirtilerine benzer belirtilere neden olabilir.

Cocuk sadece asiri hareketli ise ve diger belirtileri géstermiyorsa ona “hiperaktif” denemez.
Asiri hareketlilik erkek cocuklarda daha fazla gériiliir. Hizh biiyiime ve gelisme esnasindaki
hizlihormonal degisim ile birlikte, cocuklarin viicutlarinda enerji birikimi olusur. Bazi cocuklar
bu enerjilerini evde veya okulda bosaltamayabilirler. Bu sebeple hareketlerini sinirlayamaz
ve kontrolsiiz davranislarda bulunurlar. Bazi cocuklar da sikildigi zamanlarda hareketlenirler.
Bu durumlar goz éniinde bulundurularak, cocuga enerjisini bosaltarak becerilerini gelistirebi-
lecegi faaliyet, imkan ve ortamlar yaratilmalidir.

(FERe

Cocugunuzun Hareketliligini Yonetebilmek icin Neler Yapabilirsiniz?

eCocugunuza fiziksel etkinlikler icin firsatlar yaratin. Ona toprak, su veya camurla oynama
firsati verin.

eCocugunuzun enerjisini takim sporlari yolu ile atmasina destek olun. Ev disinda sosyal ve
sportif faaliyetlere katimini destekleyin.

eCocugunuzun sikilabilecegi, cok duragan ortam ve etkinliklerde, ona goérev ve sorumluluklar
vererek onu faal kilin. Béyle ortamlarda cocugu cok uzun siire tutmaktan kacinin.
eCocugunuzun diger cocuklardan farkh ve giiclii yanlarini belirleyin.

eCocugunuzun basarili olabilecegi durumlar yaratin ve ona uygun aktiviteler secin.
eYorgunluk, uykusuzluk, susuzluk ve aclik cocuklarda hareketliligi artirir. ihtiyaclarinin gider-
mesine yardimci olarak cocugu sakinlestirebilirsiniz.

eBazi cocuklar ortamdaki gerginlik nedeni ile hareketlenirler. Bu durumda sakin ve huzurlu
bir ortama gecisi saglayin.

eCocugunuzun gelisimine uygun kurallar koyun, tutarh bir disiplin anlayisi uygulayin. Asiri
hosgorii ve asiri disiplinden kacinin.
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eCocugunuz sizi dinlemiyor gibi davraniyor, gormezlikten geliyorsa yanina gidin, g6z temasi
kurduktan sonra onunla konusmaya baslayin.

eCocugun zorlandigini ya da sikintiya girdigini fark ettiginiz yerde gerginligi azaltmak ve
ofkesini engellemek icin ona yardim edin ve cesaret verin.

eAnne ve baba, cocuga hangi davranislarin dogru hangilerinin yanlis oldugunu anlayabilecedgi
sekilde aciklayin.

eCocugunuzun olumlu davranislarin mutlaka goriin, takdir edin ve kiiclik olumsuz

davranislarini gormezden gelin. Olumlu davranislar icin onu 6zendirin.

eKesin olarak yapilmasini istemediginiz davranislarla, izin verebileceginiz davranislari onunla
konusun ve kurallarinizda kararli olun. ;
eCocugunuza acik, kisa ve kesin yonergeler verin ve istediginizin yerine getirilip getirilmedigi- :
ni izleyin.
*Ev icinde cocugun yapabilecedi ufak sorumluluklar verin. Sonunda bunun hosunuza gittigini, :
size yardimci oldugunu ona belirtin, tesekkiir edin. :
*Bir oyunu kurallarina gére oynamasi icin, oyunun kurallarinin uygulamali olarak ona

aciklayin.

eCocugunuzu sakin kalabildigi durumlarda oviin.

eAsiri hareketli cocuklar uykuya dalmada zorlanabilir ve erken yatmak istemeyebilirler. Aslin-
da stuirekli hareket hdlinde oldugu ve fazla enerji harcadigi icin cocugun uykuya cok ihtiyaci
vardir. Yatma saatine yaklastikca onu daha duragan aktiviteler yonlendirerek, cocugunuzu
uyku sakinligine hazirlayin. Her gece ayni saatte yatmasini saglayin.

eDevamliikaz alan ve suclanan cocuk, kendisinin sevilmedigini diistinir. Sevilmeyen ve
kendisini koti hisseden bir cocuk icinden iyi seyler yapma istegi duymayacaktir. Cocugunuza
sevginizi "karsiliksiz ve kosulsuz” olarak verin.

eCocugunuzun dikkat stiresini asamali olarak artirabilirsiniz. Cocugunuzun sonuna kadar

sakin kalabildigi bir masa basi etkinlik ile uygulamaya baslayin, etkinligin sonuna kadar masa
basinda kalabildigi ve etkinligi basardigi icin cocugunuzu etkinligin sonunda dviin. Masa basi
etkinlikler ile ugrasma suresini, zamanla asamali olarak artirin.

eYapilan arastirmalarda, televizyon izleme ve diger teknolojik aletler ile cok fazla zaman
gecirmenin, cocuklarin dikkat siirelerini kisalttigi; cocuklarin bu faaliyetleri sinirlandinidigin-
daise dikkat surelerinin arttigi bulunmustur. Her 3-5 saniyede bir degisen siirekli hareket ve
canlilik iceren goriintileri cok fazla izleyen cocuklar, gercek diinyayi, ev ve sinif ortamini fazla
duragan ve sikici bulmaya baslamaktadir. Siirekli televizyon ve teknolojik oyunlar yerine,
cocugunuzile birlikte gercek oyunlar oynayarak vakit gecirin. :
*Cocugunuzun DEHB oldugunu distiniiyorsaniz rehberlik servisi isbirligi ve uzman danisman- :
ligi alin. ’
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