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Ogrencilerin en stresli oldugu donemlerden biri olan yazili sinavlari haftasi geldi catti.
Yiiz ylize egitimin baslamasiyla birlikte akademik olarak cok daha iyi bir siirece girilmis
olsa da online egitimin cocuklar tizerindeki olumsuz etkileri ne yazik ki hala devam
ediyor. Normal diizende bile ders calisma rutini olusturma konusunda zorluk
yasayabilen 6grenciler pandemi siireciyle birlikte dersin basina oturma konusunda cok
daha erteleyici ve isteksiz olabiliyorlar. Ozellikle sinav haftalarinda bircok evde
ogrencinin ders calismaya baslamasi konusunda bazi catismalar yasaniyor ve siirec
yonetimi gittikce zorlasabiliyor. Her konuda oldugu gibi ders calismayi 6grenme
konusunda da her sey sorumluluk bilinciyle basliyor. Bircok farkli konuda sorumluluk
alabilecek durumda olan bir ortaokul 6grencisinin evdeki tiim ihtiyaclari ailesi tarafindan
karsilaniyor ve hicbir sorumluluk verilmiyorsa ders calismaya baslama konusunda da
zorluklar gézlemlememiz cok normaldir. Ogrencinin kendi odasini toplamasi,
temizlemesi, varsa evcil hayvanin bakimi ile ilgili bazi gérevler verilmesi, yemek
masasinin hazirlanmasi ve toplanmasi konusunda destek olmasi gibi bircok sorumluluk
verilebilir. Sorumluluk bilinci olusan bir 6grenci 6devlerini veya calismasi gereken
dersleri baskalarinin hatirlatmasina ihtiyac duymadan zamaninda yapacaktir.

—

Bir diger 6nemli konu da 6grencilerin neden ders calismasi gerektigi ile ilgili sorular
sormasi ve sorularin cevapsiz kalmasidir. Bir hedefi olmayan, ne icin calistigini bilmeyen
ogrenci ders calismaya baslasa bile bu hicbir zaman verimli olmayacaktir. Konulacak
hedefler ileriye yonelik biiyiik hedefler olabilecegi gibi kisa vadeli ve gerceklestirilmesi
daha kolay hedefler de olabilir. Bu hedeflerin belirlenmesi konusunda 6grenciye baski
yapmamali sadece 6nceliklerini belirlemesi konusunda yon gosterilmelidir.
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Hedefini belirleyen ve ona yonelik calisan 6grencinin calisma aliskanligi daha hizli olusacak
ve dikkatini dagitacak diger etkinliklere karsi daha direncli davranacaktir. TV, bilgisayar,
telefon gibi aletlerle vakit gecirse bile tekrar derse donmesi gerektigi zamani hatirlamasi cok
daha kolay olacaktir. Belirledigi hedeflerle ilgili bir yaziyi veya gorseli odasinda gorebilecedi
bir yere asmasi motivasyonunu arttirabilir ve daha fazla odaklanmasini saglar. Hedefiyle ilgili
birlikte hazirlanan bir resim de yine konunun eglenceli hale gelmesini saglayacaktir. Tim
bunlari yaparken 6grencinin motivasyonunu arttirmak icin olumlu geri bildirimlerde bulunmak
gereklidir, ancak bunun dozu arttirilmamali ve her yapilan davranisa karsilik bir geribildirim
beklemesine zemin hazirlanmamalidir.

Arastirmalar cocugun okuldaki basarisini belirleyen en 6nemli cevresel faktoriin aile
oldugunu, bununla birlikte akademik basarisi diisiik olan 6grencileri diger 6grencilerden
ayiran en 6nemli faktoriin de ailenin cocugunun egitimine karsi ilgisizligi oldugunu
sdylemektedir. Bu acidan, aileler bir yandan 6grenciyi ders calisma aliskanliklari kazanma
noktasinda yonlendirirken diger taraftan da 6grencilerin fiziki cevresini diizenlemelidir.
Ogrencilerin verimli bir sekilde ders calisabilmeleri icin, ders calisma ortami aile tarafindan,
sade bir sekilde donatilmis, yeterince aydinlatiimis ve 6grencinin fiziksel gelisimine uygun bir

sekilde hazirlanmis olmalidir.
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Ogrenciler, siirekli giin icinde yapmak istedikleri cok fazla etkinlik oldugundan

ancak zaman bulamadiklarindan sikayet edebilirler. Bu nedenle ders calisma diizeniyle
ilgili program olustururken gunliik aktivitelerin tamamina yer verilmelidir. Programda
sadece calisacagi saatleri gormesi 6grencinin hem motivasyonunu olumsuz etkileyecek
hem de uygulama noktasinda ona zorluklar yasatacaktir. Onun yerine oyun oynamanin,
dinlenmenin, arkadaslariyla vakit gecirmenin yer aldigi bir programin olusturulmasi
daha verimli bir calisma aliskanligi oturtmasina yardimci olacaktir. Ayni zamanda her
anne-baba kendi cocugunu taniyarak beklentilerini ona gore belirlemeli ve yapamayacagi
yiikler yiiklememelidir. Yapabileceginden fazlasini beklemek 6grencinin 6zgiivenini
kirmakla birlikte yapabildigi konulari da 6nemsiz hale getirebilmektedir.

Cocuklara ders calisma aliskanligini kazandirmak zorlu bir siirec gibi goriinse de her seyi
planlayip, birlikte karar vererek atilan adimlarla herkesin isini kolaylastiracaktir.
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