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Oyun, cocugun hayatinin en 6nemli ugrasisi olarak, adeta “cocugun meslegi” anlamina gelir.
2 yas civari cocuklar yan yana oynar, ayni oyuncagda ilgi gésterir, ayni oyunu oynar fakat
aralarinda gercek bir karsilikli etkilesim olmaz. 5-8 yaslarinda ise grup oyunlari goriiliir. Fa-
kat bu gruplar devamli degil, degiskendir. 9 yas civari takim oyunlari baslar. Yas ilerledikce
cocukta liderlik davranisi gelisir, benmerkezci diisiince ile hareket etme egilimi azalir. Oyun
bircok sekilde olabilir, kapali alanlarda veya acik hava gibi cesitli ortamlarda yapilabilir. Bir
veya birden fazla kisinin katilimiyla olabilir. Oyun, aktif veya pasif olarak gerceklesebilmek-
tedir.

OYUN OYNAMANIN COCUK GELISIMINE KATKILARI

Oyun, cocugun fiziksel, zihinsel, sosyal, duygusal, dil ve 6z-bakim becerilerinin gelismesin-
de dnemli derecede katki saglayan bir etkinliktir.

*Oyun cocuklara kendini ifade etme, okuma-yazma, matematik ve sosyal becerilerini gelis-
tirme firsatlari sunar; cocugun biiyuk ve kiiciik kaslarini calistirir ve cocugun viicut koordi-
nasyonunun gelismesine yardimci olur.

*Oyun cocuklarin kendi diinyalarini algilamalarina ve kuvvetli bir kimlik duygusu gelistir-
melerine yardimci olur. Cocuklar oyun yoluyla hayal etme, taklit etme, yaratma, kesfetme,
inceleme, iletisim kurma, sorgulama, konusma, dinleme, diisiinme, hissetme gibi eylemleri
yapabilirler.

*Oyun cocugun duygusal diinyasi ile yakindan iliskilidir. Oyun cocugun i¢ diinyasini, duyqu-
larini, caba gésterdigi konulari, algilari ve dileklerini ifade eder. Cocuk oynadigi oyunlarinda,
kendisiile icin 6nemli ve zorlu olan olaylari yeniden yasar. Bu yonden oyun ayni zamanda bir
iletisim seklidir. Cocuk oyun yoluile fikirlerini, isteklerini, duygularini ve algilarini cevresin-
dekiinsanlara ifade eder. Oyunun sevinc ve heyecani ortaya cikarma, sikinti ve engelleme-
leri azaltmaislevi de vardir.
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*Oyun cocuklarile diger insanlar arasinda bag kurar. Cocuklar oyun yoluyla diger insanlar-

la nasililetisim ve sosyal iliski kuracaklarini 6grenirler. Oyun uzlasma, problem cézme, risk
alma, yeni faaliyetleri deneme ve anlama gibi faaliyetleri kapsar. Cocuklar kendileri ve diger
insanlar hakkinda bilgi edinerek, oyun oynamanin kurallarini 6grenir, arkadas edinir, etrafla-
rindaki insanlar ve diger cocuklarlailetisime girer, gliveniiliskisi kurar. Oyun cocuklara iiste-
sinden gelme, basarisiz olma, basarma, tebrik etme, hata yapma, pratik yapma ve yeni bilgi
veya becerilerin denenmesi gibi konularda firsatlar sunar. Cocuklar oyun oynayarak gelecek-
lerini insa edecek bilgi, beceri ve aliskanliklarin temelini atarlar.

ANNE-BABALARA OYUN HAKKINDA ONERILER

Toplumsal ve teknolojik faktorlerin bir sonucu olarak giiniimiizde oyun gitgide daha fazla ya-
pilandiriimis ve yetiskin yonlendirmeli hale gelmistir. Cocuklara en ideal 6grenme firsatlarini
sunma amaci ile anne-babalar, cocuklarin nerede ve nasil oynayacaklarini belirlemede daha
biiyiik rol oynamaya baslamistir. Cogu cocugun yasami cesitli aktiviteler ile fazlasiyla prog-
ramlanmaktadir. Bu durum cocugun serbest oyunda harcadigi vakti 6nemli 6lclide azaltmak-
tadir. Yetiskinler tarafindan yapilandirilan oyunlarin artmasi ve cocuk tarafindan baslatilan
serbest oyunlarin azalmasinin, cocuklarin gelisimleri izerinde olumsuz etkileri olmaktadir.
Dogal yollarla ortaya cikan ve cocuk tarafindan baslatilip yonlendirilen oyunun cocuklarin bi-
yopsikososyal yapisinin bir parcasi oldugu unutulmamahdir. Nobel édiilli Fizikci Albert Eins-
tein’in dedigi gibi: “Hayal glicii, bilgiden daha énemlidir. Clinkdii bildiklerimiz ve anladiklarimiz
sinirhdir; hayal giicii ise tiim diinyayi kapsar, orada bilinecek ve anlasilacak cok sey vardir”.
Anne ve babalarin cocuklariyla iletisimlerinde, cocuklarin hayallerini kabul etmeleri ve ge-
listirmelerinin kritik 6nemi bulunmaktadir. Bunu basarmanin en dogal ve basit yolu, cocuga
kendisinin serbest olarak kurguladigi oyunlar oynamasina firsat vermektir.
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