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Benlik kavrami zamanla gelisen bir siirectir. Cevreyle kurulan iletisim, kisinin yasam
deneyimlerine dair yorumlari benligin olusmasinda etkilidir. Kisi biiyiidiikce, varhginin
ve cevrede olup bitenlerin bilincine vardikca bir benlik gelistirir. Yasamin ilk yillari olan

cocukluk yillari, cocugun kendisini ve cevresinde olup bitenlerle ilgili algi olusturmasi
acisindan onemlidir. Cocukluk doneminde yetiskinler, cocuk icin diinyayi temsil eder.

Bu yiizden yetiskinlerin tutum ve davranislari cocugun benliginde bir yansima olarak

gordlir. Kosulsuz sevgiicerisinde biiyliyen cocuklarin giiclii ve olumlu bir benlik
kavrami gelistirdigi, itici ve reddedici tutumlara maruz kalan cocuklarin ise degersiz bir
benlik inancina sahip olabilecegi gorilmistiir. Demokratik ve hosgorilii bir
ortamda biiyliyen cocuklarin cevreyle iliskilerinde daha girisken, yaratici fikirler ne
stiren, fikirlerini rahatca ifade edebilen cocuklar oldugu gorilmuiistiir. Ayrica kendisini
denetleme ve diizenleme becerisine erken yasta sahip oldugu saptanmistir. Tutarsiz
ve degiskenligin hakim oldugu cevrede biiyliyen cocuklar ise uyum sorunlari
yasamakta ve zorlama, saldirganlik gésterme gibi yollara basvurmaktadirlar. Ayrica
kendilerini acmakta ve ifade etmekte zorlandiklari goriilmektedir. Benlik kavrami
olumlu olan insanlar hayattaki zorluklarla daha iyi miicadele edebilmektedir. Benlik
kavrami olumlu olan kisilerin basarili olacaklarina dair inanclarinin benlik kavrami
diisiik olan insanlara gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Benlik kavraminin bireyin
kendilik degerine ve yetkinlik inancina olan etkisi bireyin yetiskinlik hayatinda da
etkisini devam ettirmektedir.
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Benlik algisinin gelismeye basladigi erken cocukluk doneminde cocugun yasamindaki 6nemli
insanlarin cocuga yaklasim ve davranislari, benligin gelismesinde 6nemli rol oynar. Cocukluk
déneminde benlik gelisimi sadece basari odakli degildir. Cocugun yaptigi davranislar ve hayat
deneyimleriile ilgili aldigi geri bildirimler cocugun kendisini degerli hissetmesine ve saygi :
duymasina yardimci olacaktir. Cocugun en degerli varhgi olan anne ve babasindan aldigi geri
bildirimler benlik algisi ile siki sikiya iliskilidir. Cocugun cevresinde olan herkes bu gelisimin

bir parcasidir. Cocuga karsi cok fazla elestirel ya da asiri koruyucu davraniliyorsa bu da diistik
benlik algisi olusmasina neden olacaktir.

Cocugumuzun Olumlu Bir Benlik Algisina Sahip Olmasi icin Neler Yapabiliriz?
eCocugunuzun giivende oldugunu ona her firsatta hissettirin.

eCocugunuzun ailesine, cevresine ve bulundugu ortamlara ait oldugu hissini gelistirin.
eCocugunuzun enerjisini takim sporlari yolu ile atmasina destek olun. Ev disinda sosyal ve
sportif faaliyetlere katilimini destekleyin.
eCocugunuzun bir hedef ve amac olusturmasina yardim edin. Sadece olumlu alanlarini kesfet- :
menin yaninda zayif ve desteklenmesi gereken alanlari ile ilgili de gliclenebilecegini 6gretin. :
eOnunlailgili beklentileriniz ne cok asagida ne de cok yukarida olsun. Onun bir birey oldugunu :
unutmadan onunla iletisim kurun. f
eCocugunuza giivenin. Ayni sekilde onun da size giivenmesini saglayin. Verdiginiz s6zleri
mutlaka yerine getirin. Her konuda diirtist davranin.

eSorumluluk duygusunun gelismesi icin her konuda ona firsat taniyin ve ona sorumluluklar
verin.

eEtkinliklere katilmasi ve grup icerisinde yer almasi icin destekleyici ve motive edici olun.
eBasarili oldugunda olumlu geribildirimlerde bulunun. Basarisiz oldugunda ise kirici elestiri-

ler yerine aksiliklerin her zaman olabilecegdini, bunun hayatin bir parcasi oldugunu ve 6nemli
olanin hatalardan ders cikarmak oldugunu sdyleyin.
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