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Degerli Velilerimiz,

Anne-babalar; 6zgliveni yliksek, kendi ayaklari lizerinde durabilen, kendi kararlarini
veren ve kararlarinin sorumlulugunu alabilen cocuklar yetistirmeyi hedeflerler. Karar
verme becerisi; bir is veya sorun hakkinda disiiniilerek verilen kesin yargidir. Dolayi-
siyla karar verme isi bir sorumluluktur. Kisinin, aldigi kararin sonuclariyla yiizlesmesi,

bu nedenle de saglikh karar verebilmesi icin sorumluluk almasi oldukca 6nemlidir.
Sorumluluk, erken cocukluk donemlerinden baslayarak cocugun yasina ve gelisim
diizeyine uygun olarak gorevlerini yerine getirmesidir. Sorumluluk duygusunu gelis-
tirmek icin ebeveynlerin model olusturmasi ve cocugun gosterdigi olumlu davranislari
pekistirmesi cok onemlidir. Sorumluluk bilinci, asamali olarak gelisen bir beceridir.
Cocuklar sabah yataklarindan kalktiklarinda bir anda sorumluluk sahibi bireyler olmaz-
lar. Kisisel 6zellikler belirleyici olsa da; sorumluluk duygusu zaman icinde 6grenilen ve
kazanilan bir beceridir.
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Sorumluluk Bilincinin Gelisimi Nasil Olur?

Bu becerinin gelismesi icin insanin sorumluluk alabilecegi bir ortamda yetismesi gerekir.
Kisinin yetistigi ortamda, kendisi icin secim yapma ve yaptigi secimin sonuclarindan sorumiu
olma firsati verilmemisse, sorumluluk duygusu gelisemez. Sorumluluklari konusunda sadece
konusmak, onlarda toplum ve kendileri adina sorumluluk duygusunun gelismesini saglamaz.
Sorumlulugu gelistirme aktif bir uygulamadir. Cocuk ve ergenlere kendi deneyimleriyle so-
rumluluk duygusunu gelistirmeleri ve sorumlulugu 6grenme firsatlari sunulmahdir. Kiiciik
yaslardan itibaren kiictik sorumluluklar alip gittikce daha biiyiik sorumluluklar almalarina
o6zen gosterilmelidir. Aile tarafindan kiiciik yaslardan itibaren, cocugun yasina ve cinsiyetine
uygun sorumluluklar verilirse, cocukta sorumluluk duygusu gelisir.

Sorumluluk Bilincinin Gelisiminde
Anne-Babanin Rolii Nedir?

Bireysel farklhliklar s6z konusu olsa da
sorumluluk kazandirmaya yonelik siirecte bazi
degismez 6geler bulunmaktadir. Bunlar:
Bilgilendirme, Takip, Geribildirim ve Hatirlat-
madir. Bu siirec ebeveynlerin cocuklarina so-
rumluluk kazandirmalarinda izleyebilecekleri
siraliislemleri gerektirmektedir.

Bilgilendirme: Cocugun davranisinda istenen
degisimin gerceklesebilmesiicin dnce bu degi-
sim hakkinda bilgilendirilmesi gerekir. Cocugun
bu degisimi bir gereksinim olarak gérebilmesi
icin nedenleri hakkinda bilgi vermek 6nemlidir.
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Takip: Bilgilendirmeden sonra, cocugun s6z konusu davranisi gésterebilmesi icin belirli bir
suire taninmasi gerekir, Bu siire icerisinde yapilan takip sonucunda sorumlu davranisin orta-
ya cikip ctkmadigina, ne siirede ortaya ciktigina, hangi zamanlarda davranisin yapildigina ve
yapiimadigina dikkat edilmelidir.

Geribildirim: Belli bir siire sonra istendik davranisin uygulanisi hakkinda cocugu bilg-

ilendirmek gerekir. Eger istenen sorumlu davranisin sayisinda artis varsa, cocugun motive :
edilmesi; eger beklenen sorumlu davranisin ortaya cikmasinda sikintilar varsa, bu sikintilar ve
olasi nedenlerinin cocukla paylasiimasi gerekir. :

Hatirlatma: istenen davranis gerceklesmiyorsa yeniden hatirlatma siirecine gidilmelidir.
Yeniden bilgilendirmeyle baslayan bu siirec davranis yerlesene kadar devam etmelidir.

Cocuk ve Ergenlerde Sorumluluk Duygusu Kazandirmak icin
Ailelere Bazi Oneriler

eCocugunuza neleri yapabildigini gostermesi icin firsat taniyin.

eCocugun secim yapmasina izin verin. Bu konularda, cocugun gosterdigi cabaya saygi duyun.
eOnu gorev ve sorumluluguyla bas basa birakin. Cocugunuzun yasi biiyiidiikce sorumluluk-
larini arttirabilir ve aileye karsi olan sorumluluk duygusunu gelistirebilirsiniz. Ornegin onu
yasina uygun ev isleri yapmasi icin yonlendirilip tesvik edebilirsiniz.

eCocugunuzun yapmasi gereken sorumluluklari onunla birlikte belirleyin. Yaptiginiz anlas-
mayla sorumluluklar yerine getirildiginde ailenizin kazanacaklarini, yerine getirilmedigi du-
rumlarda ise nelerin olabilecegini yine onunla birlikte belirleyin.

eOnun adina disiinmek yerine, kendi basina diisiinmesini saglayin.

eSorunu cézmek yerine, kendi sorununu cozmesine firsat verin. Bu durum, cocugunuzun so-
rumluluk duygusunu gelistirecektir.

eCocugun sizlere yardimci olmak ve bagimsiz olarak bir is yapmak icin gésterdigi belirtileri ;
gbzden kacirmayin. Onu, bu girisimlere 6zendirin. Cocugunuzun bu deneyimlerinde elde ettigi :
yanhs sonuclari kirici bir bicimde elestirmeyin. Yapacaginiz yapici yonlendirmelerle dahaiyi :
sonuclar elde etmesini saglayabilirsiniz.

eYaptirinm uygulamaktansa, 6zendirin. Gosterilen basariyi oldugu kadar, harcanan cabayi da ;
oviin. Yapabilmek icin elden geldigince harcanan caba, cocukta sorumluluk bilincinin gelistigi- :
ni gosterir. :
eCocugunuzun kendi davranislarinin sorumlulugunu almasina ve iyi gitmeyen davranislarini
degistirmesine firsat verin.

eKendisinden ne beklediginizi cocugunuza acik bir dille anlatin. Bu pek cok yanlis anlayisi
ortadan kaldirir.
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