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Degerli anne babalar;

Yasamin icinde basarili bireyler yetistirmek, hem aile icinde hem okulda hem de sosyal
cevrede cocuklarimizin sosyal ve duygusal gelisimlerine 6nem vermekten geciyor. Bir
cocugun kendi duygularini tanimadan, ifade edemeden, sosyal hayatin icinde saglikl

iliski kurmasi ve isbirligi ile hareket etmesi miimkiin degildir.

Sosyal Duygusal Ogrenme cocuklarin ve hatta yetiskinlerin yasam verimliligi icin temel
becerileri gelistirmesine yardimci olan bir siirectir. Sosyal duygusal 6grenme, hepimi-
zin kendimizle, iliskilerimizle ve isimizle etkili ve ahlakh bicimde bas etmek icin ihtiyac

duydugu becerileri 6gretir. Bu beceriler duygularimizi tanima ve yonetme, diger insan-
laricinilgi ve alaka gelistirme, olumlu iliskiler kurabilme, sorumlulugunu alabildigimiz
kararlar verebilme ve zorlayici durumlarla yapici ve etik bicimde bas edebilmeyi icerir.
Bu beceriler cocuklarin kizginken sakinlesmelerini, arkadas edinmelerini, catismalari
saygilibicimde c6zmelerini, etik ve giivenli tercihler yapmalarini saglayan becerilerdir.

Sosyal duygusal beceriler, baska insanlarlaiyi iliskiler kurabilmek, bu iliskileri stir-
durebilmek ve verimli bir sekilde yonetebilmektir. Sosyal duygusal becerileri yliksek
olaninsanlar, karsisindakinin mesajlarini dogru yorumlayabilir, ihtiyaclarini kolayca
sezebilir ve daha kolay empati kurabilirler. Kendi duygularimizi tanidikca, bu duygqu-
lari yonetebildikce sosyal iliskilerimiz gelisir. Sosyal beceriler, kisinin kisisel haklarini
savunabilmesini, kendine uygun olmayan istekleri geri cevirebilmesini, gerektiginde
baskalarindan yardim isteyebilmesini kolaylastirir.
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Cocuklar sosyal becerileri anne babalariyla ya da bakici durumdaki kisilerle iliski kurarak
ogrenmeye baslarlar. Daha sonra sosyal gruba kardesler, akranlar ve diger yetiskinler katilir;
sosyal beceriler béylelikle gelisir (Cetin ve ark; 2003). 0grenme, gdzlemleyerek ve model-
leyerek gerceklesmektedir. Bir diger deyisle birey, baskalarinin davranislarini gézlemler ve
sonra benzer kosullarda benzer bicimde davranir. Oyun ortamlarinda cocuk akranlariniizler,
onlari 6rnek alarak sosyal davranislari 6grenme firsati bulur. Bu goériise gore, olumlu davra-
nislar uygun oérneklerin saglanmasiyla égrenilir.

Ulkemizde de bu konuda calismalar yapmis cok dederli isimlerden biri olan Prof. Dr. Fii-
sun Akkok, sosyal becerileri alti grupta toplamaktadir:

1. iliskiyi baslatma ve siirdiirme becerileri: Dinleme, konusmayi baslatma, siirdiirme, soru sor- :
ma, tesekkiir etme, kendini tanitma, yardim isteme, 6ziir dileme, yonergelere uymaveikna
etme.

2. Grupla bir isi yurtitme becerileri: Grupta is boliimiine uyma, baskalarinin gorislerini anla-
maya calisma ve sorumlulugunu yerine getirme.

3. Duygulara yonelik beceriler: Hem kendisinin hem de baskalarinin duygularinianlama, duy-
gularini ifade etme, karsisindakinin kizginhgi ile basa cikma, olumlu duygulari ifade etme ve
korku ile bas etme.

4. Saldirgan davranislarla bas etmeye yénelik beceriler: izin isteme, paylasma, baskalarina
yardim etme, hakkini savunma, alayla Sosyal Duygusal Gelisime Teorik Bir Bakis veya dislan-
mayla bas etme, kavgadan uzak durma, kizginhgi kontrol etme ve uygun bicimde ifade etme.

5. Stres durumlariyla basa cikma becerileri: Basarisiz olunan veya utanilan bir durumla, grup
baskisiyla ve yalniz birakilmayla bas etme.

6. Plan yapma ve problem c6zme becerileri: Ne yapacagina karar verme, sorunun nedenlerini
arastirma, amac olusturma, bilgi toplama, bir ise yogunlasma.

Temelleri cocukluk doneminde atilan tiim bu beceriler, yetiskinlik doneminde de kisinin ken-
disini ifade edebilmesi, 6zgiivenli olmasi, cevresindeki bireylerle saghkli iliski kurabilmesi,
arkadaslari tarafindan kabul gérmesi ve sosyal anlamda bagimsizlik kazanmasi icin énemlidir.
Cocuklarin kisiliklerinin gelisiminde ebeveynlerin katkisi 6nemli bir rol oynar.
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Cocukluk Doneminde Sosyal Duygusal Becerilerin Gelisiminde Ailenin Rolii

e Budonemde ilk adim cocugun duygulari tanimasina ve ifade etmesine yardimci olmaktir. Bu
da anne babanin kendi duygularini sik sik dile getirmesi ile mimkindiir.

e Her duygunun normal ve kabul edilebilir oldugu cocuga séylenebilir. Ornegin, herkesin
ofkelenebildigi bunun mutlu olmak kadar dogal oldugu, 6nemli olanin 6fkemizi nasil ifade
ettigimiz oldugu vurgulanabilir.

e Cocugun davranisinin arkasinda hangi duygunun yattigini anlamak énemlidir.

e Cocugumuzun ne hissettigini anlamak, duygusunu kabullenmek kadar onun duygularini
ifade etmesine firsat vermek de sosyal duygusal gelisimi destekler.

e Kendi duygusunu ifade etmeye baslayan cocuk karsisindakinin duygusunu da anlamlandir-
mak icin hazirdir. Bu da empati becerisinin gelismesi icin ilk basamaklardan biridir.

e Kisiler arasi iliskilerde basarinin 6nemli anahtarlarindan biri de dinleme becerisidir. Bu da
cocuga model olunarak 6gretilir. Anne babanin cocugunu dinlemede godsterdigi 6zen, uygun
dinleme davranisinin kazanilmasi icin en 6nemli etkendir. Uygun dinlemeden kasit, bedenen
cocuga donmek, onunla goz kontagi kurmak, duygusunu hissetmek ve ona yansitmaktir.
Cocugun uygun dinleme davranisini gésterdigi durumlarda da yiireklendirilmesi bu beceriyi
hayatina gecirmesi icin cok etkilidir.

e Sosyal duygusal becerileri desteklemenin altinda yatan temel prensiplerden biri cocuklara
dusiinmeyi, davranislarinin sonuclarini tistlenmeyi ve sorumluluk almayi 6gretebilmektir.

e Bir sonraki adim ise cocugun sorun c6zme becerilerinin gelistirebilmesine yardimci olmaktir.
Bunun icin de 6ncelikle yapilmasi gereken sorunlarin cocuklar adina céziilmemesi, nasil coze-
bilecegi konusunda asagidaki gibi bir yontemin égretilmesidir:

eSorunun tanimlanmasi

¢Coziim onerilerinin tretilmesi

*En uygun coziime karar verilmesi (“Herkes icin giivenli mi, adil mi, uygun mu?” sorulari bu
noktada sorulmali, bazi 6nerilerin neden olamayacagi beraber netlestiriimelidir)

eKarar verilen ¢c6ziimiin uygulanmasi

eDegerlendirme yapilmasi (ise yaradi mi? Yaramadiysa tekrar siirec bastan ele alinir.)
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