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Dederli anne babalar;

Anne-baba tutumu, anne-babanin, karsilikli iletisim esnasinda, cocuklarina yonelttikleri
tutum ve davranislarin bitiiniidiir. Anne-baba tutumunun belirleyen iki temel konu vardir.
Bunlardan ilki, anne-babanin cocuga gosterdigi “sevagi, ilgi ve yakinhk”; ikincisi de anne-ba-
banin cocuga cizdigi “sinirlar”dir. Anne-baba tutumlari 6 genel baslik altinda incelenmektedir:

1.Asiri koruyucu tutum

2.izin verici tutum

3.ilgisiz tutum
4.0toriter-baskici tutum
5.Dengesiz ve kararsiz tutum
6.Demokratik tutum

Asiri Koruyucu Tutum

Cocugda, yogun bicimde ilgi ve bakim gosterilir. Bu tutumda anne-baba, cocugunun her ihti-
yacini karsilar ve cocugun yasinin gerektirdigi davranislar kendi kendine basarmasina firsat
vermez. Asiri koruyucu yaklasimlar, cocugun bagiml bir kisilik gelistirmesine ve 6zgiiven
sorunlari yasamasina sebep olur. Bu tutum sahibi anne-babalarin cocuklarinda sosyal beceri
sorunlari ve isyankar davranislar da gézlenmektedir.

1zin Verici Tutum

Bu tutum, cocuga yiiksek diizeyde sevgi gosterirken cocuga fazla sinir koymamayi icerir.
Anne-baba “cocugum liziilmesin, yorulmasin” veya “kural koyarsam cocugum beni daha az
sevmeye baslar” kaygisiile cocuguna fazla kural koymaz. Kural koyuldugu nadir durumlarda
ise kurallara uyup uymama durumunda cocugun karsilasacagi sonuclar belirsizdir. Cocuktan
itiraz geldiginde de anne-baba genellikle pes etme egilimi gésterir. Bu durum da anne-ba-
bada yetersizlik hislerine neden olmaktadir. Bu tutumdaki anne-babalarin cocuklarinin so-
rumluluk bilinci ve 6zdisiplini yeterince gelismemektedir. Bu cocuklar isteklerinde doyum-
suzdur ve istedikleri yapilmadigi durumlarda saldirgan davranislara basvurabilirler.
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ligisiz Tutum

Bu tutum, ilgisiz kalma, yeterli sevgi gésterme-
me ve fazla kontrol etmemeyiicerir. Anne-baba,
cocugun istek ve ihtiyaclarina karsi ilgisizdir.
Cocuk hicbir sinirlama ve yaptirimla karsilasma-
maktadir. Bu durumda cocuk, anne-babasinin
dikkatini cekmek icin yliksek diizeyde ugras
verir. Anne-baba kendisi ile yeterince ilgilenme-
digi icin cocuk, disaridan sectigi baska kisileri
kendisine model alir ve onun gibi davranislar
sergilemeye baslar. Bu gibi durumlarda cocuk
cevresine zarar verici davranislar sergilemeye
baslayabilir.

Otoriter Tutum

Bu tutumda anne-baba, kati bir disiplin icinde
cocugunun her sdyleneni sorgulamadan yap-
masini bekler. Boyle yetisen cocuklar kuralla-
rin nedenlerini anlayamaz, icinde siirekli 6fke
biriktirir. Asiri hassas, kaygili ve boyun egici
ozellikler gelistirir. Kendisini ifade etmede zor-
lanir, problem c6zme becerileri saglikl bicimde
gelismez ve 6zgiiveni disiiktir. Otoriter tutum
daizin verici tutum gibi cocuklarda davranis
problemleriicin risk faktoridiir. Anne ve baba,
disiplin kurmak adina cocuguna siklikla siddet
icerikli yontemler uygular. Cocuk da siddeti bir
problem c6zme yontemi olarak benimser ve o da
gucu yettigi kisilere bunu uygular.

Dengesiz ve Kararsiz Tutum
Bazi anne babalar, bir olay karsisinda cocukla-
rina kendi dediklerini kabul ettirmek isterken,
birbirinden degisik tutumlar sergiler. Ornegin;
anne-baba cocuguna s6z dinletmek icin 6nce
yumusak tonda sdyler, sonra pazarlik yapmayi
dener, ardindan sesini yukseltir, en son da sabri
tasarak cocuguna siddet uygular. Sonra da suclu-
luk duygusu ile cocugundan éziir diler ya da ona
bir hediye alir. Bu sekildeki tutum degisiklikleri
cocugun kafasinda anne babanin tutarsiz ve
glivenilmez oldugu algisini yaratir. Sonuc olarak
cocuk nasil davranmasi gerektigiile ilgili saglikh
bir algi ve 6grenme gelistiremez. Sonuc olarak
kazanan ya cocuktur, ya da anne-baba aralarin-
daki iliskinin bozulmasi pahasina cocuga dedigini
yaptirir.
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Demokratik Tutum

Bu tutum anne ve babanin kurallar konusunda kararh ve tutarh davranmasiniicerir. Evdeki
kurallar acik, somut ve nettir. Cocuk yapabileceklerini, yapmamasi gerekenleri ve neden
yapmamasi gerektigini, nasil davrandiginda nasil bir sonucla karsilasacagini iyi bilir. An-
ne-baba cocuguna rehberlik eden pozisyonundadir ve cocuk kendisini glivende hisseder.
Bu tutumla yetisen cocuklar isteklerini erteleyebilir, sorumluluk alabilir.

Bu tutumda cocugu asagilayici, reddedici, karsilikliiliskiyi bozan yaptirimlar uygulanmaz.
Yaptirnm genellikle, sevilen bir durumdan belirli bir siire cocugu mahrum birakma ya da
davranisin olumsuz etkilerinin ortadan kaldirilmasi ile ilgili cocuga sorumluluk vermedir.
Anne-baba, cocugun ihtiyaclarina saygi gosterir, bunun icin cocuga kabul edilemez davra-
nisa alternatif olabilecek, kabul edilebilir bir davranis 6nerir. Bu ortamda yetisen cocukla-
rin problem c6zme becerileri gelismistir. Bu cocuklar isbirligi yapabilen, kendisini iyi ifade
eden, ozdisiplini ve 6zguveni yiiksek olarak yetismektedirler.
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