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insan, yasam boyu degisen ve gelisen, dinamik ve karmasik bir canlidir. Cesitli dénemlerden
gecer, bu donemlerin getirileriyle yasamini sekillendirir. Bu yiizden, cocuklarimizi anlaya-
bilmek icin dncelikle icerisinde bulundugu gelisim donemi 6zelliklerini anlamamiz ve ona
sabirla yaklasmamiz gerekmektedir.

Gelisim donemlerinin yas araliklari cesitli kaynaklara gore farklilik gésterebilse de genel
olarak dogumdan sonraki ilk 2 yil bebeklik, 3-6 yas ilk cocukluk (oyun), ilkokul yillarini kap-
sayan 7-11 yas ikinci (son) cocukluk, 12-18 yas ergenlik donemi olarak kabul edilir.

Okul 6ncesi yillariicine alan ilk cocukluk dénemi, cocugun aktif olarak cevresine yoneldigi,
uyaricilarile dolu dis diinyayi kesfetmeye calistigi, insan yasaminin en temel becerilerinin
kazanildigi bir donemdir.

ilk Cocukluk Déneminde Bilissel Gelisim

3-6 yas donemindeki cocuk artik bilissel gelisim evresinde dil ve sembolik diisiince yete-
negdini kazanmistir. Sembolik diisiinme yetenegi; kavram gelistirme, dil, jestler, yaraticilik,
resim ve diger sanatsal eylemler icin temel olusturmaktadir. Sembolik diisiinme yetenegi
ozellikle oyunda kendini gosterir; cocuk artik hayali olarak nesneler kullanmaya baslayabi-
lir. Budonemde cocuk gordiigi seylerin etkisi altindadir ve benmerkezcidir.

ilk cocukluk dénemi icerisindeki cocuk, nesneler arasindaki iliskileri anlayabilir, eslestirme,
uzun-kisa ayrimi ve basit-somut siniflandirmalar (yiyecek, giyecek gibi) yapabilir. D6nem
icerisinde yasi ilerledikce cocuk ana renklere ara renkleri ilave edebilir, sayilari gorsel olarak
taniyip ezberleyebilir. 5-6 yasta dikkat siiresinin artmasi ve hafizanin daha da gelismesiyle
birlikte haftanin giinlerini siralayabilirler, ev telefonu ve adresini séyleyebilirler.
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Ik Cocukluk Déneminde Duygusal- Sosyal Gelisim

3-6 yas arasi oyun cagi cocugu bedenen, zeka ve kisilik bakimindan hizla biiyiimekte, 6teki
donemlerde kazandigi giiven ve bagimsizlik duygularina paralel olarak cevresini genislet-
mekte, kesifler yapmaktadir.

Girisim donemi olarak adlandirilan bu donemde cocugun merak ve ilgilerine yonelik suclayi-
c1, cezalandirici tutumlar onu hayat boyu gereken 6grenme istegini, girisimciligini engelle-
yecek, birtakim sosyal ve duygusal sorunlara yol acabilecektir.

Bu dénem ayrica cocukta vicdanin gelistigi donemdir. Cocuk artik dis diinyadan, anne baba-
sindan gelen disiplini icsellestirmeye baslamistir. Dozunda bir disiplin dogru ve saglikli bir
vicdan gelisimine, suclayici, cezalandirici disiplin bireyin sucluluk duygularinin gelisimine
yol acar. Sucluluk duygulari cocugun hareketlerini kisitlar, yeni seyler 6grenmek, merak
etmek yani girisimcilik yeteneklerinden onu alikoyar.

Dozunda bir vicdan gelisimi ise toplumsal kurallara

uyan ama gereksiz sucluluk duygulari ile kendini
kisitlamayan, dolayisiyla 6zgiir diisiinebilen,
hedefler koyabilen, 6grenmeye acik, girisimci
bir kisilik saglayacaktir.
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Ilk Cocukluk Déneminde Karsilasilabilecek Problemler

Son yillarda yapilan arastirmalarda, sosyal becerilerde yetersizlik yasayan cocuklarin cevre-
lerine uyumda sorun yasadiklari, akranlari tarafindan reddedilme durumuyla karsi karsiya
kaldiklari, okuldaki 6grenmelerinin ve yasam kaliteleriyle birlikte anne-baba-cocuk iliskile-
rinin ve akran iliskilerinin olumsuz yonde etkilendigi vurgulanmaktadir. Bu nedenle 6zellik-
le okul 6ncesi veya ilkokul yasantilarini ilk kez deneyimleyecek olan cocuklarin sosyallesme
konusunda cesaretlendirilmesi, sosyal becerilerinin gelistirilmesi ve bir problem oldugu
dusunulduginde destege basvurulmasi 6nem arz etmektedir.

Ilk Cocukluk Doneminde Dil Gelisimi
Dil gelisimi; seslerin, kelimelerin, sayilarin, sembollerin kazanilmasi, saklanmasi ve dilin
kurallarina uygun olarak kullanilmasini iceren bir siirectir. Dil gelisimi, dogumdan itibaren
baslar ve yasam boyu devam eder.

Dil ve 6grenme arasinda onemli bir iliski vardir. Ayrica dil gelisimi sosyallesmenin en 6nemli
yapitaslarindan biridir.

eYas ilerledikce climle icinde kullandigi kelime sayisinda artis gordldir.

eKendi kendine konusur ve cok sik soru sorabilir.
eOlaylari hikayelestirerek anlatabilir.

eDlizgiin ve net cimleler kurabilir.
eKonusmalarindaki bebeksi ifadeler gittikce azalir.
eKelimelerin ne anlama geldigini merak edebilir.
eKendisini zamirle ifade edebilir.

eKonusurken ses tonunu duruma gore degistirebilir.
*“Diin” ve “yarin”i anlamh olarak kullanabilir.

KAYNAKCA
ehttp://www.cocukgelisimi.gen.tr/index.php/cocuk-gelisimi/252-gelisimin-do-
nemleri-nelerdir
ehttps://mehmetakifersoyanaokulucorum.meb.k12.tr/meb_iys_dosya-
lar/19/01/759163/icerikler/3-6-yas-arasi-cocuklarin-gelisim-ozellikleri_

ehttps://dergipark.org.tr/tr/download/article-file/353441
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