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Dedgerli Velilerimiz,

Cocuk ilk sosyal iliskilerine ailede baslar, sonrasinda anaokulu aracihidiyla dis diinyaya acila-
rak akraniliskilerini gelistirir. Bu nedenle cocugun hayatinda kalici etkileri olan okul 6ncesi
egitimin 6nemi biliyliktiir. Daha sonra ilkokul ile birlikte bu iliski daha cok gelismis olur.
Okula uyum siireci, 6grenci - 6gretmen ve veliden olusan bir platformdur. Cocugun ilk defa
anneden ayrildigi yer olan okulda, cocukla 6gretmeninin arasinda olan baglanma ne kadar
saghkli olursa cocuk da kendini o kadar rahat, mutlu ve glivende hisseder. Kendini giivende
hissetmeye baslayan cocuk sosyallesmeye ve ardindan 6grenmeye baslar.

Okulailk basladiklari donem cocuklar icin kaygil bir donem oldugu kadar ebeveynlericin de
oyledir. Okula baslama cogu cocuk ve ebeveynin hayatinda biyiik 6nem tasiyan bir gecis
donemidir. Aile ne kadar rahat olursa cocugun da bu gecis siireci o kadar saghkl olacaktir.
Bu gecis doneminde, cocugun okula giivenli bir sekilde alisabilmesinde hem ailesine hem de
okula cok biiyiik gérev diismektedir. Anne babanin sabirl, sakin, kararli, isbirligine yatkin ve
ortak tutuma sahip olmasi bu siireci kolaylastiran etkenlerdendir. Stiphesiz ki uyum siire-
cinde en 6nemli sey ebeveyn tutumudur. Anne-baba gliven duyarsa cocuk da giiven duya-
caktir. Anne-baba hazir olursa cocuk da hazir olacaktir.

Okulailk kez baslayacak cocuklarin duygusal durumunda ne gibi degisiklikler olur?
Cocuklar icin okula baslamak, yasamin yeni bir asamasina gecmektir. Cocuklar sergiledikleri
psikolojik 6zellikleri nedeniyle yiiksek diizeyde uyum saglama kabiliyeti tasirlar. Ancak, bu
ozelliklerine ragmen yeni duruma cok hizli bir sekilde uyum saglayamayan ya da zorlanan
cocuklar da bulunur. Okul ortami cocuklarin karsilastigi, stireklilik iceren ilk sosyal ortamdir.
Cocugun, neredeyse rakipsiz oldugu, lizerinde asiri ilginin bulundugu ev ortamindan cikip,
kendisi gibi onlarca arkadasinin arasinda yer alacagi bu yeni ortama alismasi zaman alacak-
tir. Bu siirecte cocuk icin evde sahip olmadigi sosyal 6zellikleri edinmenin yolu acilir. Duygu-
sal olarak gel-giticeren bir donem baslar.

Okula gitmekten korkan bir cocuga ailenin yaklasimi nasil oimahdir?

Okulun korkulacak bir ortam olmadigini aktarmak kolay degildir. Zihinde tasarlanan bu
duygunun sonmesi icin sabirli ve kararli bir tutum sergilemek gerekir. Okulun ona kazandi-
racaklari anlatilmali ve 6zellikle evdeki durum ve iliskilerde kayiplara yol acmadigi vurgulan-
malidir. Oncelikle sinif 6gretmeni ile kuracad iliski desteklenmeli, 6gretmenin énerileri ile
hareket edilmelidir.
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Bu cocuklara yonelik agresif bir yaklasim ne gibi sonuclara yol acabilir?

Aile bireylerinin 6zellikle annenin sergileyecegi saldirgan, kirici tutum ve davranislar,
uyum siireci yasamakta olan cocugu cok olumsuz etkileyecektir. Sevilmediginin, evde
degerinin kalmadiginin, anne icin baska ilgilerin kendisinin dniine gectiginin kanitlari ola-
rak algilanacak olan agresif tutumlar, cocugun zihninde tasarladigi korkularin bir bicimde
somutlasmasina ve saldirgan davranislara neden olacaktir.

Peki ebeveyn olarak cocugunuzun okula alismasi sirasinda sizin dikkat etmeniz gere-
ken noktalar nelerdir?

* Oncelikle ilk giinlerde anne-baba sakin ve sogukkanl olmalidir. Ciinkii ailenin verdigi tep-
kiler onemlidir. Cocuk bu tepkilere bakarak ayni kaygiyi ve panigi yasamaya baslayabilir.

* Aile okul baslamadan dnce cocuklarina okulun nasil bir yer oldugunu ve oranin korkulacak
bir yer olmadigini anlatmahdir.

* Okula gitmesi konusunda ailenin her liyesinin tutarl bir tutum takinmasi, cocugun bu
konuda cesaretlendirilmesi gerekmektedir.

* Cocukla her zaman acik ve anlasilir tarzda konusulmasi 6nemlidir. Okula gitmek istemi-
yorsa acikca bu korkusunun nedenleri ve endiseleri tizerine konusulmalidir. Ancak bunu
yaparken, kesinlikle asagilayici ve kiictik diisuirticii tarzda olmamasina 6zen gosterilmelidir.

* Sadece onun degil her cocugun bunu yasayabilecedi soylenmelidir.

* Cocuklar icin en 6nemli sey, glivendir. Anne-babalar cocuklarina giiven vermelidirler.
“Buralardayim..”, “Cikista seni alacagim”, “Beni goreceksin”, “Kapida olacagim” gibi ciimle-
lerle cocuk sakinlesebilir. Ailelerin ilk glinlerde cocuklarini okullarda yalniz birakmamalari

cocuklarin giivenlerini kazanmalari acisindan gereklidir.

* Anne-babalar kesinlikle karsilastirici bir tutum icinde olmamalidirlar. Baskalarinin cocuk-
larini “iyi 6rnek” olarak géstermemelidirler.

* Okulun ilk giinlerinde ve daha sonralarinda da, okul ve 6gretmenle isbirligi icinde olunma-
s1 dnemlidir. Ailelere, okuldaki profesyoneller ve rehber 6gretmenler tarafindan bu adap-
tasyon siirecinin ne zaman sonlandirilmasi konusunda bilgi verilmelidir.

OKAN EGITiM KURUMLARI o
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KAYNAKCA:
http://psikolektif.com/psikolektif-cocuk/okula-merhaba/

https://www.medilife.com.tr/85-saglik-rehberi/2243-okula-yeni-baslayacak-cocu-
ga-nasil-davranmali/
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