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i Okul olgunlugu cocugun bilissel, sosyal, duygusal ve psikomotor olarak ilkokula hazir olmasi
. anlamina gelmektedir. ilkokula baslamak, cocugun hayatinda 6nemli bir yere sahip olmakla

i birlikte bir o kadar da zor bir dénemdir. ilkokula baslangic icin diinya genelinde bircok iil-

: kede Olcuit, cocugun yasi olarak kabul edilmektedir. Fakat ilkokula baslamada sadece yas

i Olclitli yeterli degildir. Cocugun tiim gelisim alanlarinda yasinin gerektirdigi 6zellikleri gos-

: termesi, 6grenmeye hevesli olmasi, cevresiyle rahat iliskiler kurabilmesi, cocugun ilkokula

: hazir olusunun diger gostergeleridir. Ancak tim gelisim alanlarinda belirli bir olgunluga

: erismis olan cocuk, ilkokula baslangicta uyum sorunu yasamayacaktir. Cocugun gelisim

: alanlaridogrultusunda her anlamda okula hazir olmasi olarak tanimlanan okul olgunlugu-

¢ nun, cocugun ilkokul basarisi tizerinde 6nemli etkisi oldugu bircok arastirmayla ortaya kon-

¢ mustur. Okul olgunlugu bilissel, sosyal/duygusal, ve psikomotor olmak lizere 3 gelisim alani
. olarak incelenir.

: 1.BILISSEL OLGUNLUK

. eDil gelisimi cocugun kendisini ifade edebilmesi icin yeterli olmaldir.
*E| ve goziini birbirine uyumlu kullanabilmelidir.
eGordiklerini ve duyduklarini anlamlandirip, hatirlayabilmelidir.
eSorunlarini cozmek icin fikir yiirtitebilmelidir.
eDikkatini yasina uygun olan bir calisma bitene kadar, konu lizerinde odaklayabilmelidir.
*“Sayi, renk, sekil, biiyiik/kiiciik, az/cok, benzer/farkh ve uzun/kisa” kavramlarini bilmelidir.
eCevresindeki varliklarin, seslerin ve sekillerin benzerliklerini ve farkhliklarini bulabilmelidir.
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2.SOSYAL/DUYGUSAL OLGUNLUK

eKurallara uyum saglayabilmelidir.

eKendinden beklenen -yasina uygun- gorev ve sorumluluklari yerine getirebilmelidir.
eOgretmenleri ve arkadaslari ile iletisimde bulunabilmelidir.

eOkula karsi olumlu bir tutum icinde ve ebeveynlerinden bagimsiz hareket edebilmelidir.
eOgretmenlerinin verdigi yénergelere uyabilmeli, toplu verilen yonergeleri anlayabilmeli ve
takip edebilmelidir.

eSirasini beklemeli ve bu konuda sabir gosterebilmelidir.
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3. PSIKOMOTOR OLGUNLUK

eKesme, yapistirma, kalem-makas kullanabilme vb. beceriler icin gerekli el becerisine sahip
olmalidir.

eSinirh alanda boyama yapabilmelidir.

eKalem kullanirken uygun kas giiciini ayarlayabilmelidir.

eDaire, kare, artiisareti gibi sekilleri bakarak cizebilmelidir.

eAyakkabisini giyebilmelidir.

eYemedini yiyebilmeli, catal ve kasik kullanabilmelidir.

eTuvalet kontroliinii saglayabilmeli, tuvalet ihtiyacini kendi basina giderebilmeli, gerekli
temizligi kendisi basarabilmelidir.

eKendi basina giyinebilmeli, fermuar cekme ve diigme ilikleme yapabilmelidir.

eKosma, topla oynama ve tek ayakla ziplama yapabilmelidir.

eDers esnasinda oturabilmelidir.
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COCUGUNUZUN OKUL OLGUNLUGUNU NASIL DESTEKLEYEBILIRSINiZ?

eCocugunuza yasina uygun sorumluluklar verin.

eCocugunuzile diizenli kitap okuyun. Masal ve hikdye kitaplari aracilidi ile dil, kendini ifade,
yaraticilik, hayal giicii ve dikkat gelisimine destek olun.

eCocugunuzile giinliik etkinlikleriniz esnasinda “sayi, renk, sekil, bliylk/kiiciik, az/cok,
benzer/farkli ve uzun/kisa” kavramlarini pekistirecek oyunlar oynayabilirsiniz.
eCocugunuzu boyama/kesme/yapistirma calismalari yapma, oyun hamuru, lego ve puzzle
oynama konusunda tesvik edin.

eCocugun kendi yemedini kendi yemesini, catal, kasik kullanimini destekleyin.
eCocugunuza, kendi diigmesi ve fermuarini acmasi, tuvalet temizligini kendisi yapmasi ko-
nusunda firsat ve zaman verin.

eSag veya sol el baskinligi konusunu test edin. Cocugunuzu dogustan baskin olan elini kul-
lanmaya tesvik edin.

eCocugunuza saglik acisindan énemli olan tiim aliskanliklari ilkokula baslamadan kazandirin.
eCocugunuzun saghk takibini yapin, gérme, isitme ve konusmai ile ilgili sorunlarini ihmal
etmeyin.

eCocugunuzun gelisimini destekleyin fakat onu baska cocuklar ile kiyaslamayin.
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