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Glintimiizde, teknolojinin hem yararli hem de zararli nitelikte 6zelliklerinin oldugu bilinse de
hangi yonde kullanilacagi bireyin tercihine baglidir. Her gecen giin gelisen ve derinlesen tek-
noloji diinyasi, insanligi sanal diinyaya bir adim daha yaklastirmaktadir. Elbette ki bu diinya-
nin icine dogan cocuklar da teknolojinin olumlu ve olumsuz etkileri altinda kalmaktadir. Uzun
stire ekran karsisinda hareketsiz yasam siiren cocuklarda fiziksel aktivite azligi ve asiri yeme
davranisi sonucu obezite gelisebildigi, okul 6ncesi donemde dijital teknolojiyi fazla kullan- :
manin artmis beden kitle indeksi ile iliskisinin oldugu, tablet bilgisayar kullaniminin metinleri :
buyutulmis yazi tipi ile gostermesinin, 6zellikle cocuklarda diisiik gérme diizeyine neden :
olabilecegi arastirmalarca desteklenmektedir.

|

Cocuklar ve teknoloji birlikte diisiiniildiigiinde akla ilk gelen kavramlardan biri internet ve ,
oyun bagimhihgidir. internet bagimlilig, interneti asiri kullanma istegdine engel olunamamasi,
internete baglanmadan gecirilen zamanin 6nemini kaybetmesi, internetten yoksun kalindi-
dinda asiri sinirlilik ve saldirganlik hali olmasi, kisinin is, sosyal ve aile hayatinin bu nedenle
bozulmasi olarak tanimlanmaktadir. Ancak internet bagimhhgi ile ilgili olarak elektronik ci-
hazlarin (bilgisayar, telefon vb.) tek basina sorun olmaktan cok icerisindeki uygulamalardan
dolayi soruna yol actigi ileri siiriilmistir. O halde oyun bagimhhginin, 6zellikle cocuklar icin,
internet bagimhliginin devaminda gelen bir durum oldugunu séylemek miimkiindiir. Oyuna
yonelik bagimhhgi artiran faktorler su sekilde belirtilebilir:

eUzun siireler oyunla mesgul olma: Oyun icerisindeki cekici unsurlar, cocugun oynadikca
oynamasini saglar niteliktedir. Siirekli olarak bir sonraki adim icin devam edilir. :

eOyunun kiiciik ilerlemelerde aninda kisiyi ddiillendirmesi: 0diil, cocugu oyuna
devam etmesi icin kosullar. 3

eSeviyenin kisinin performansina gore degismesi: Oyunda potansiyelini ortaya

koyan cocuk icin basari da bir 6diildiir. Basarisi arttikca daha iyisi icin cabalar. Bunun tam tersi
olarak basarisi diistiikce de hirs ile devam etmek icin zorlar. '
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Ebeveynler Olarak Sanal Diinyanin Olumsuz Etkilerinden
Cocuklari Nasil Koruyabiliriz?

eSiire ve icerik Sinirlamasina Ozen Gosterin: 18 aydan kiiciik cocuklarda gériin-
tild sohbet disinda ekran maruziyetinin engellenmesi 6nerilmektedir. 18-24 aylik cocukla-

rina dijital medyayi tanitmak isteyen ailelere, kaliteli uygulamalari secmeleri ve cocuklarla
birlikte kullanmalari 6nerilmektedir. Iki yasindan biiyiik cocuklarda, ebeveynleri esliginde
dijital medya kullaniminin kaliteli programlarla giinde 1 saat veya daha kisa olmasi déneril-
mektedir.

eYasak Koymayin: Yasaklar, cekicidir ve merak unsurudur. Teknolojinin daimi oldugunu
unutmayarak olumlu yonlerine dikkat cekilmelidir.

e Hangi Zaman Dilimlerinde Kullanilabileceginden Bahsedin: yataga gir-
meden en az 1 saat 6nce teknolojik aletlerle vedalasiimasi, insanlarla sohbet halindeyken
telefonile ilgilenilmemesi, yemek yerken teknolojiden uzak durulmasi, tuvalete giderken
teknolojik aletlerin eslik etmemesi, keyif aldigimiz etkinlikleri yaparken ekrana girmeye
calisiimamasi 6nem arz etmektedir.

Tiim Bunlar icin Ebeveyn Olarak Rol Model Olun: Cocuklar, gézlemleyip icselles-
tirerek 6grenir. Hem bilincli teknoloji kullanimi hem de diger tiim gerekli davranis degisiklik-
leri icin 6ncelikle onlarin bir rol model benimsemesini saglayin.
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