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ILK VE SON COCUKLUK DONEMINDE GELISIM

insan, yasam boyu dedisen ve gelisen, dinamik ve karmasik bir canlidir. Cesitli dénemlerden
gecer, bu donemlerin getirileriyle yasamini sekillendirir. Bu yiizden, cocuklarimizi anlaya-
bilmek icin 6ncelikle icerisinde bulundugu gelisim donemi 6zelliklerini anlamamiz ve ona
sabirla yaklasmamiz gerekmektedir.

Gelisim donemlerinin yas araliklari cesitli kaynaklara gore farklilik gésterebilse de genel
olarak dogumdan sonraki ilk 2 yil bebeklik, 3-6 yas ilk cocukluk (oyun), ilkokul yillarini kap-
sayan 7-11 yas ikinci (son) cocukluk, 12-18 yas ergenlik donemi olarak kabul edilir.

ilkokul yillarinin ilk yilina denk gelebilen ilk cocukluk ve sonraki yillarini kapsayan son co-
cukluk déneminde cocuk, fiziksel gelisiminin yani sira bilissel ve duygusal olarak da olgun-
lasir. Bu olgunlasma siirecine cocukla is birligi kurarak rehberlik edebilmek icin dénemin
ozelliklerini g6z 6niinde bulundurmak son derece 6nemlidir.

Ik Cocukluk Déneminde Bilissel Gelisim

3-6 yas donemindeki cocuk artik bilissel gelisim evresinde dil ve sembolik diisiince yete-
negini kazanmistir. Sembolik diisiinme yetenegi; kavram gelistirme, dil, jestler, yaraticilik,
resim ve diger sanatsal eylemler icin temel olusturmaktadir. Sembolik diisinme yetenegi
ozellikle oyunda kendini gosterir; cocuk artik hayali olarak nesneler kullanmaya baslayabi-
lir. Budonemde cocuk gordiigii seylerin etkisi altindadir ve benmerkezcidir.

ilk cocukluk dénemi icerisindeki cocuk, nesneler arasindaki iliskileri anlayabilir, eslestirme,
uzun-kisa ayrimi ve basit-somut siniflandirmalar (yiyecek, giyecek gibi) yapabilir. Dénem
icerisinde yasi ilerledikce cocuk ana renklere ara renkleri ilave edebilir, sayilari gorsel olarak
taniyip ezberleyebilir. 5-6 yasta dikkat stiresinin artmasi ve hafizanin daha da gelismesiyle
birlikte haftanin giinlerini siralayabilirler, ev telefonu ve adresini s6yleyebilirler.
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Ikinci Cocukluk Doneminde Bilissel Gelisim

Son cocukluk doneminin temelinde somut islemler vardir. Bu donemde cocugun diisiincesi
hala goriinen gerceklige baghdir ancak cocuk, bir problemin tek boyutlu degil farkh boyut-
larinin da oldugunu fark edip c6ziime odaklanabilir. Zihinsel islemlerde -somut nesneler
araciliiyla- karmasik problemleri daha kolay sekilde cézebilir. Akil yiiriitebilir ve bolyece
neden-sonuc iliskilerini gercege daha uygun kurabilir.

Sosyal Gelisim

Cocuk, sosyal iliskilerde rol-model alma yontemini kendine ilke edinir. iliskilenme bicimleri-
ni, iletisim kurmayi gozlemleyerek ve deneyimleyerek 6grenir. Bu nedenle cocuk icin iyi bir
rol-model olmak son derece 6nemlidir.

Ilk Cocukluk Doneminde Karsilasilabilecek Problemler

Son yillarda yapilan arastirmalarda, sosyal becerilerde yetersizlik yasayan cocuklarin cevre-
lerine uyumda sorun yasadiklari, akranlar tarafindan
reddedilme durumuyla karsi karsiya kaldiklari, okuldaki
ogrenmelerinin ve yasam kaliteleriyle birlikte
anne-baba-cocuk iliskilerinin ve akraniliskilerinin
olumsuz yénde etkilendigi vurgulanmaktadir.

Bu nedenle 6zellikle okul 6ncesi veya ilkokul
yasantilarini ilk kez deneyimleyecek olan cocuklarin
sosyallesme konusunda cesaretlendirilmesi, sosyal
becerilerinin gelistirilmesi ve bir problem oldugu
dusitnuldigiinde destege basvurulmasi

onem arz etmektedir.

Son Cocukluk Déneminde Karsilasilabilecek
Problemler

Arkadas gruplarindan ve 6zdesim olanaklarindan
yoksunluk ve de kosullarin olumsuzlugu, ic denetsel
problemlere yol acabilir. Bununla birlikte toplumsal
beklentilere, kurallara, yasalara baskaldirma davranislari
baslayabilir. Bu gibi durumlarin en genel sonuclarindan
biri ise yalnizlik hissi ve ice doniiklesme olarak karsimiza
cikabilir.

Giiciinii istanbul Okan Universitesi'nden Alan

OKAN KOLE]Ji

ANAOKULU | ILKOKUL | ORTAOKUL | LisE




llk Cocukluk Doneminde Kisilik Gelisimi

Bu dénemdeki cocuklar icin anahtar kavram “girisim”dir. Okul dncesi doneme denk gelen bu
donemde cocugun bagimsiz hareket edebilme imkani artar ve cocuk bu imkani kullanmak
ister. Ancak yetiskinlerin yetersiz destegi, azarlama ve engelleme gibi tepkileri s6z konusu
oldugu takdirde cocugun girisimcilik istegi yerini sucluluk duygusuna birakabilir.

Ikinci Cocukluk Doneminde Kisilik Gelisimi

Bu dénemdeki cocuklar icin anahtar kavram “basari”dir. ilkokul dénemiyle birlikte evdeki
rakipsizligi son bulan cocuk, kendisi gibi bircok akraninin oldugu bir gruba girer ve bu grup
icerisinde basarili olmak ister. “Calismak ve basarili olmak” duygusu ile “asagilik duygusu”
catisma halindedir. Olumsuz pekistireclerle karsilastigi takdirde asagilik duygusu tetiklene-
bilir.

Her cocuk biricik ve kendine hastir. Gelisim donemi 6zellik ve gorevleri genel bir cercevede
incelenebilse de bunun yasantilanmasi her cocuk icin farklilik gésterebilir. Bu nedenle reh-
berlik ve psikolojik danismanlik servisi olarak énerimiz, cocugunuzun icinde bulundugu dé-
nemin 6zellikleri hakkinda bilinclenmeye yénelik cabanizin yani sira onun bireysel 6zellikle-
rini fark etmeniz ve bu farkindalikla ona sefkatli ve sabirh bir tutum sergilemeniz olacaktir.
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