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Oz Disiplin Nedir?

Bir toplulugun, yasalarina ve diizenle ilgili yazili veya yazisiz kurallarina titizlik ve 6zenle
uymasi durumu, siki diizen, diizence, diizen bagi “disiplin” olarak tanimlanmaktadir.
Disiplin, toplumsal olarak kabul edilebilir bazi davranis modellerine bagh kalmaktir.
Davranista ifade edilen sosyal olarak onaylanmis degerlere ve tutumlara kisisel baglihgi
icerir (Wayson, 1985; akt. Simsir, 2020). Disiplinin bireyin benliginde gelisen hali ise “6z
disiplin”dir. Oz disiplin, “Kisinin arzularini ve diirtiilerini kontrol edebilmesi, uzun vadeli
hedefler ugruna anlik doyumlarindan vazgecebilmesi” seklinde tanimlanabilir (Budak,
2009). Oz disiplin; herhangi bir korku unsuruyla degil, kisinin kendini kesfetmesi, 6z kontroliin
gelismesi, sosyal ve ahlaki olarak olgunlasmasiyla olusmaya baslar. Bu baglamda 6z disiplin
s6z konusun oldugunda otorite, bireyin kendisidir.

Oz-disiplin cocugun karakter gelisiminde en 6nemli faktorlerden biridir. Bu 6zellik cocugun
aile, okul ve toplum icerisinde mutlu bir sekilde yasamasini, 6zgiivenli ve toplum tarafindan
kabul edilen davranislar sergilemesini, kontrollii ve makul davranislarda bulunmasini saglar
(Kohn, 2008). Cocugun hayatinin biiyiik bir cogunlugunu kapsayan aile, okul ve arkadaslar
tcgeninde kabul edilen, sevilen ve yeterli hisseden cocuk, psikolojik olarak da iyi olus haline
erisecektir. Bu sebeple ebeveynler ve 6gretmenler, giinliik aktivitelerde ve islerde cocugun
o0z disiplin yetenegi gelistirebilmesini tesvik etmelidir.

Cocuklarda Oz Disiplin Gelisimi

Cocuklarda saglhikh 6z disiplin gelisimi icin atilabilecek adimlar su sekildedir:
1.Cocugunuzun eksik becerilerini sorgulayarak 6grenmesini saglayin: Cocuk, en iyi gézlem-
cidir. Ancak istendik davranis olusumunda cocugunuzun eksik becerileri veya yanlis dav-
ranislarini gézlem yoluyla degistirmesini beklemek veya dogru oldugunu diisiindugiinuzu
dikte etmek yerine ona bu beceri veya davranislari sorgulatarak 6grenmesini saglayabilirsi-
niz. Bazen dogru bir cevaptansa dogru bir soru cok daha etkili olabilir.
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2.Cocugunuzun gelisimsel seviyesini goz éniinde bulundurun: Cocugun 6z disiplin becerisini
kazanmasi ne kadar faydali olacaksa, miilkemmelliyetci bir tutumla miimkiin olamayacak
gereklilikler edinmesi kendisine bir o kadar zarar verecektir. Cocugunuzun icinde bulundugu
sureciiyi gozlemleyin, kabul edin ve “yeteri kadar” olana ikna olun. Potansiyeline gercekci
bir gozle bakin.

3.Davranislarin dis ortamdan ice dogru kaymasini saglayin: Oz disiplinin gelisim siireci, her
cocuk icin farklihk gosterebilir. Cocugunuzun hangi zamanlarda tekrar ve uyariya ihtiyac
duydugunu fark edin. Sabirh bir sekilde, istendik davranis icsellestirene dek ona rehberlik
edin.

4.Cocugunuzun icsel ustiinliik kurma ve kontrol etme diirtiisii ile savasmak yerine bunu
kullanin: Birlikte rutinler ve planlar olusturun ve bunlari olustururken cocugunuza sizin
kontroliniziin altinda olan secenekleri sunun. Yapilacak isleri birlikte belirlediyseniz
bunlari ne zaman ya da hangi sirayla yapacagi konusunda daha esnek olun. Bu siirecte
“"otomatik hayir” cevabindan kacinin, anlasmaya varmak icin cabaladiginizi gésterin ve
cocugun lizerinde baskici bir hakimiyet oldugu diisiincesini edinmemesini saglayin.
Zamanla kendi disiplin cercevesinin olusmaya basladigini goéreceksiniz.

5.Cocuk kendi disiplin cercevesinde ustalasana ya da basarili olana dek destek olmayi ve
denetlemeyi siirdiriin: Cocugun 6z disiplin gelisimi siirecinde sistematik sekilde ilerleyin.
Midahale edilmesi gereken noktalari gé6zlemleyin ve yardimi ertelemeyin. Siirec icerisinde
yardimci olmaniz gereken anlar seyreklesecektir.
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Oz disiplini gelismis cocuk; irade sahibi, 6z kontroliinii saglayabilen, sorumluluklarinin
farkinda, 6z diizenleme becerileriyle hareket edebilen cocuktur. Bu durum onun hem sosyal
hem akademik anlamda yeterli olmasini saglayacak, psikolojik saglamligini destekleyecek
ve iyi olus hali daha mimkin bir hale gelecektir.
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