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Degerli Velilerimiz,

Ogrencilerimizin verimli bir tatil siireci gecirmis olmalarini ve okula déniis icin tatl bir heyecan
icinde olduklarini biliyor ve onlarla ayni duyqulari bizler de paylasiyoruz.

Yeni baslangiclar, kiside heyecan ve merak uyandirmanin yani sira yeniliklere uyum saglamakla
ilgili zorluklar da beraberinde getirir. Clinkii 6grenci ortaokul-lisede duygusal acidan ergenlik
doneminin calkantili siirecini yasarken bir yandan da akademik acidan kendisini gelistirme so-
rumlulugu vardir. Yani hem kimlik kazanmakla, biiyiimekle ugrasirken hem de akademik hedef-
leri icin oldukca 6nemli bir zaman dilimi icindedirler. Tiim bunlardan yola cikarak ortaokul-lise
yasantisinin bireyin hayatinda dnemli bir rol oynadigini belirtmek gerekir.

Bu biiltende 6grencilerimizin okula uyum siirecini kolaylastirmak icin sizlere faydali olabilece-
gini diisiindiiglimiiz onerileri bulabilirsiniz.

Her tatil dontsiinde oldugu gibi cocuklarin yeni egitim 6gretim donemine uyum saglama siire-
cinde bazi gecikmeler yasanabilir. Serbest zamanlari, yeme diizenleri ve uyku saatleri gibi bir-
cok konuda esneklikler yasanan tatil doneminden sonra okul stirecinde bu baslhklarin yeniden
diizenlenmesi gerekmektedir. Ozellikle uyku saatleri konusunda anne-babalar net bir tutum
sergileyerek cocuklarin siirece daha hizli bir sekilde alismalarini saglayabilir.
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Ortaokul ve liseye yeni baslayan égrencilerimiz (5.sinif, Hazirhk veya 9.Sinif) geldikleri okulun
en buyigi konumundayken yeni kademelerinde en kiicligi konumuna gecis yapiyorlar. Ha-
liyle bu durumu g6z ardi etmemek gerekir ve bu yeni uyum siirecinde bir takim zorluklar ya-
sayabilecegini, bunun normal oldugunu bilmeniz ve yasadiklari, hissettikleri hakkinda sizinle
konusmasina izin vermeniz cocugunuz icin faydali olacaktir.

Yine liseye ve ortaokula yeni baslayan 6grenciyi akademik acidan degisimler de beklemekte-
dir. Ortaokuldaki derslere gore lisede ders sayisi ve icerikleri artmis oluyor. Ve bir anda bu kadar
fazla ders, konu ve ddevle bas etmekte bazen zorlanabiliyorlar. Bu akademik yogunlugun yani
sira bir de LGS sonrasi lisenin ilk yilini dinlenme yili olarak goriip ders calismayi aksattiklarinda
maalesef ki konular ve édevler biriktikce birikiyor. Ayni sekilde ilkokuldan ortaokula gecis ya-
pan 6grencilerimizin de akademik yogunluklari artiyor ve artik daha disiplinli calismalari bekle-
niyor.

Bu sebeple akademik acidan daha kolay uyum saglayabilmeleriicin donemin basindan itibaren
diizenli ders calismalarinin 6nemli oldugunu 6grencilerimize anlatiyoruz. Bu konuda siz velile-
rimizin de destedi oldukca 6nemlidir. Ancak 6grencinin akademik takibini yaparken onu sikbo-
gdaz etmek, sorgulayici ve yargilayici séylemlerde bulunmak genellikle olumsuz sonuclar ortaya
cikarmaktadir. Bu sebeple yargilayici ve sorgulayici yaklasimdan uzak durulmalidir.
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Ebeveynlerin bu siirecte belki de en cok zorlandigi konulardan biri olan teknolojik aletlerle
vakit gecirme siirelerinin belirlenmesi de ilk haftalarda diizene oturtulmasi gereken dnemli
bir bashktir. Evde gecirdikleri donemde yapacak bir seyleri olmadigi bahanesiyle uzun sa-
atler telefon/bilgisayar gibi aletlerle vakit geciren 6grencilerin, artik giinlerinin biiyiik bir
kismini okulda gecirmeleriile bu siirelerin azaltilmasi konusunda yénlendirme yapilabilir.

Sadece anne-babanin kural koymasi ve bunun uygulanmasinin istenmesi cocuk tarafindan
her zaman karsit tepki gelistirilen bir duruma donistr. Bu nedenle birlikte konusarak ortak
bir karar alinip, belirli bir saat tizerinde karar kilinmasi ve bu saate uygun hareket edilmesi-
nin istenmesi gerekmektedir. Bu sekilde siirecin takibi ve kontrolli de daha kolay olacaktir.
Her yil oldugu gibi bu yil da sinav grubu 6grencilerimiz seneye farki bir heyecan ve telasla
basliyor. Sinava hazirlik senesi elbette ki yogun ve stresli bir siirectir. Bu siirecte 6gren-
ciyle yargilayici ve suclayici bir dil kullanmaktan kacinin. Olumlu bir iletisim kurarak, onlar
sevdiginizi ifade edebilir, yaninda oldugunuzu hissettirebilirsiniz.

Okula yeniden uyumun s6z konusu oldugu bu siirecte 6grencilerde 6dev yapmama, okula
gitmeye isteksizlik, motivasyon eksikligi veya arkadaslariylailetisim gibi konularda sorun-
lar ortaya cikabiliyor. Bu sebeple tiim sinif diizeylerinde 6grencilerimizin ihtiyaclarini goz
oniinde bulundurarak rehberlik etkinliklerini planlamaktayiz.
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Sizler de;

*0grencinin akademik hayati boyunca kendini tanimasina imkan saglayabilirsiniz,
eSorumluluk verebilirsiniz,

eYapamadiklari degil de yapabildikleri tizerinde durabilirsiniz,

eGelecegine yonelik, kariyer planina dair merak uyandirarak arastirmaya yonlendirebilirsi-
niz,

eMotivasyonunu yiiksek tutmasina destek olabilirsiniz,

eOkula duzenli gelmesi, derslerini takip etmesi konusunda tesvik edebilirsiniz.

Son olarak en 6nemlisi yasi kac olursa olsun ona sevginizi géstermekten cekinmeyin. Onu
ne kadar cok sevdiginizi duymak daima giiven verir. Bu durum arkadaslik iliskilerine ve
derslerine olumlu yansir. Dersler, okul, arkadaslari ve 6gretmeniyle problem yasadiginda
bunu konusabilecedi biri oldugunu bilir, kendini yalniz hissetmez.

Tiim 6grencilerimiz icin saghikh, huzurlu ve basari dolu bir yil olmasini dileriz. Herkese iyi
dersler!

_  OKANEGITIM KURUMLARI
REHBERLIK VE PSIKOLOJiK DANISMANLIK BiRiMi
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