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Dedgerli Velilerimiz,
“Cocugum ders calismak istemiyor”, “yeterince calismiyor, ben sdylemeden yapmiyor.”
gibi sdylemler pek cok ebeveynin cocuklarinin egitim hayatlari siiresince siklikla kullandigi

ciimlelerdir. Peki cocuklar neden ders calismak istemez ve cocuklara ders calisma aliskanhgi
kazandirmak icin neler yapmak gerekir?

Ders calismak, ise gitmek ya da ev icindeki rutin isleri yerine getirmek cogu zaman giicliikle
baslanan islerdendir. Ancak bunlar bulundugumuz konumun getirdigi sorumluluklardir ve
bizim tarafimizdan yapilmasi gerekmektedir. Ogrenci icin de temel sorumluluk; okula gitme-
si, derslerini dinlemesi, 6devlerini yapmasi, 6grendiklerini tekrar etmesi ve cabasinin sonu-
cunda da sinifini gecerek st sinifa yiikselmesidir. Cocugun bunlarin kendi sorumlulugunda
oldugunu 6grenmesi ve sorumluluklarini yerine getirmek icin 6zdenetime sahip olmasi
gerekir.

Bu siirecte, ebeveynlerin cocuk yetistirme sirecini desteklemeleri icin sorumluluk bilincini
kazandirmalari cok 6nemlidir. Cocugunun zorlanmamasi icin cogu ihtiyacini karsilayan ya da
hatirlatan ebeveynler cocuklarinin sorumluluk alma becerilerini gelistirememelerine neden
olmaktadir. Oysa cocuklar fiziksel ve zihinsel gelisimleriyle orantili sekilde hayatlarinin her
doneminde sorumluluk alabilirler. Cocugunuzun yasina ve gelisimine uygun olarak ona kii-
clik gérevler verebilir ve bu gorevlerin onun sorumlulugunda oldugunu 6gretebilirsiniz.
Erken yaslar itibariyle evde sorumluluk alan cocuklarin yetiskin yasamda gérevlerinin hatir-
latilmasina ya da destek verilmesine gerek kalmadan sorumluluklarini yerine getirebildigi
klinik gézlemler ve bilimsel arastirmalar sonucu goriilmiistiir. Sorumluluk alma aliskanhgini
kazanamamis cocuklar, ders calismak icin kendilerini organize etmekte zorlanarak, strekli
baskalarinin hatirlatmalarinaihtiyac duyarlar.
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Ders calisma aliskanhgi edinebilmek icin “Neden ders calismaliyim?” sorusuna verilebilecek
ve kisiyi harekete gecirecek bir cevap olmalidir. Bu cevabin islevsel olmasi icin de amaca,
ulasilabilir bir hedefe ihtiyac vardir. Bu hedefler kisa siireli hedefler olabilecegi gibi uzun
vadeli hedefler de olabilir. Egitim yilini basaril bitirmek kisa siireli bir hedefken, iyi bir tini-
versitede okumak, doktor olmak, akademisyen olmak uzun vadeli hedefler olabilir.

Anne- Babalar Neler Yapabilir?

eCalisma aliskanligi kazandirmak icin ilk 6nce gerekli olan uygun bir calisma ortami, yani
fiziksel kosullardir. iyi havalandirilmis bir calisma odasi, calisma masasi, uygun bir aydinlat-
ma, gerekli arac-gerecin hazirlanmasi gibi konularda cocugunuzu yonlendirin. Ayrica cocu-
dun calisma ortaminda dikkat dagitici unsurlarin bulunmamasi da énemlidir (Poster, bilgisa-
yar, televizyon, cep telefonu... vb).

eVerimli ders calismada bir diger etken de calismanin bir program cercevesinde planlanma-
sidir. Cocugunuzun bireysel 6zellikleri g6z 6niinde bulundurularak hazirlanacak bir calisma
programi, calismanin verimini arttirmanin yaninda zamanin etkin kullaniimasina da yardimci
olacaktir.

eCocugun ders calisma aliskanhgini gelistirebilmesi, ic disiplin olusturmasina baglidir. Cocu-
gunuzda ic disiplinin olusmasi icin ona sorumluluklar ve goérevler verin. Cocuklarin rutinlere
ihtiyaclari vardir, rutinler sayesinde bir davranis aliskanlik haline dénisebilir. Cocugunuzun
aliskanhklarini ailece gdzden gecirin. Ornedin; her giin ayni saatte ders calismaya baslamasi
icin onu tesvik edin. Her zaman cocugunuzu destekleyici bir tutum icinde olmaya calisin.
Okuldan geldiginde onunla sicak, yakin bir iletisime girin. Bu sicak iletisim ona calisma 6nce-
sinde moral verecek ve onu motive edecektir.

eKlicuik cocuklar dikkatlerini ancak kisa bir siire ayni konu tizerinde toplayabilirken, buy-
diikce bu siirenin arttigini unutmayin. Cocugunuzun eve yorucu bir giiniin sonunda dondii-
gu gercegini hatirlayarak, ona bir dinlenme zamani taniyin.
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Ozellikle okul cagindaki cocuklarda “akademik gelisim” oldukca 6nemlidir. Anne baba ola-
rak cocuklara bu konuda destek olmak dnemlidir. Anne babalar, cocuklarinin okul basarisini
desteklemek icin okul ve 6gretmenlerle olumlu iliskiler gelistirmelidir. 0grenme-6gretme
surecine iliskin olarak okul basarisini artiran faktorler Gizerinde yapilan arastirmalar, okul
aile dayanismasinin énemli bir etkiye sahip oldugunu géstermektedir. Aile katilimina iliskin
bircok arastirma, evde ve okuldaki aile katilimi ile akademik basari arasindaki iliskiyi orta-
ya koymus, ayrica aile katiimini 6grencilerin okul basarisinin dnemli bir yordayicisi olarak
belirlemistir.

Okulla olumluiiliskilerin kurulmasi bu noktada cok biiyiik 6nem teskil etmektedir. Okul ve
ogretmenler, cocugun yasaminda aileden sonra en cok etkiye sahip faktordiirler. Okulun ve
ogretmenlerin cocugun kisilik gelisiminde, sosyal gelisiminde ve ders basarisinda biiytik bir
payi vardir. Ailelerin okulla kurduklari olumluiliskiler, cocuklarin mutlu ve basarili olmalarin-
da etkilidir. Bu noktada ailelerin;

*Okul isleyisi hakkinda bilgi almasi, okulun genel yapisi ve kurallarini bilmesi,

eOkul yonetimi ve 6gretmenler tarafindan cocukla ilgili verilen bilgileri g6z 6niinde bulun-
durmasi,

*Bir sorun oldugunda ya da bir talep iletme durumunda kiminle gériisiilecegini 6grenmesi,
eGiivene dayali bir iliski kurulmasi, olumsuz elestiri yerine katki saglamaya calismasi,

*Okul icindeki etkinlik ve toplantilara katilmasi dnemlidir.
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OKAN EGiTiM KURUMLARI !
REHBERLIK VE PSiKOLOJiK DANISMANLIK BiRiMi
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