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Lise hayati bircok 6grenci icin hizli bir degisim ve kisisel kesif zamanidir. Ayrica gelecekteki
potansiyel kariyer secimlerimiz hakkinda dikkatlice diisinmeye baslamak ve bu secimlere
dogru adimlar atmak icin de harika bir zamandir. Bir kariyer planlamasi yapmak, ileride se-
nelerce yapacaginiz meslegi simdiden secmeye, belirlemeye calismak goz korkutucu goriin-
se de, lise 6grencileri icin kariyer arastirmasinin illa ki stresli olmasi gerekmez. Ogrenciler
sureci kolayca yonetebilmek icin adimlara bolerek seceneklerini degerlendirebilir ve gele-
cekteki firsatlar icin hazirlanmaya baslayabilirler. Aslinda bir meslek secmek ya da kariyer
yolu belirlemek gercekten refahiniz ve mutlulugunuz iizerinde biiyiik bir etki yaratan bir
dizi kiictik kararlardan olusur. Lisede kariyer planlamasi yapmak, meslek secmek son derece
degerli olsa da, herkesin ergenlik doneminden baslayarak tek bir meslek secip onun pesin-
den kosmadigini ve bunda sorun olmadigini hatirlatmanin 6nemli oldugunu unutmayalim.

Bir lise 6grencisi olarak kariyerinizi planlamak asagida yazili olan noktalarda size fayda sag-
layabilir;

eHazir hissetmek: geleceginiz hakkinda c6zmeniz gereken pek cok sey varken, hangi mesle-
gi secmek istediginizi bilmek ya da kariyer planlamanizi yapmis olmak liseden mezun olduk-
tan sonra bir yetiskin olarak hayata daha hazir hissetmenizi saglayabilir.

eZamandan tasarruf; aklinizda bir meslegin olmasi ya da bir kariyer planina sahip olmaniz
tiniversitede dogru béliimii, alani secmenizi saglar. Universiteye gidip sonrasinda bulundu-
gu bolimde mutlu olmadigi, béliimiin ona hitap etmedigini diisiindiigui icin okuldan ayrilan
ve tekrar hazirlanan pek cok 6grenci var.

eSectiginiz kariyer alaninda gelisme imkani; secmek istediginiz béliimu, alani bilmeniz bu
alanda kendinizi gelistirmenizicin firsat saglar. Ve ilerleyen zamanlarda staj ve benzeri
programlar icin daha nitelikli biri haline gelmenizi destekler.

eDaha az sorumluluga sahip olmak: Bir lise 6grencisi olarak su an, mezun olduktan sonra
sahip olacaginizdan daha az sorumlulugunuzun oldugu bir gercek. Bu nedenle tam da bu
zamanda kariyerinizi planlamaya baslamak akillica olacaktir.
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ilgi alanlarinizi kesfedin;
Kariyer planlamasi yaparken goz 6niinde bulundurmaniz gerekenilk sey, becerileriniz ve
; ilgi alanlarinizdir. Bu siirecte en etkili olan kendinize sorular sormaniz ve bu sorulara acik bir
: sekilde cevaplar vermenizdir.
: eNe yapmaktan hoslanirsin?
: eNe hakkinda daha fazla 6grenmek istiyorsun?
: eOkulda hangi derslerden hoslanirsin?
: eHangi ders disi etkinliklerden hoslanirsiniz?
: eGelecekte nasil bir yasam tarzina sahip olmak istiyorsun?
: eHayatiniz ve kariyeriniz icin hangi biiyiik hedefleriniz var?
i Yapilan meslegin insan hayatinin cok biiyiik bir béliimiinii kapladigini biliyoruz, bu nedenle
. ilgi alanlariniza uygun bir meslek bulmak, daha sonraki yasaminizda genel mutlulugunuzda
biiyiik bir fark yaratabilir. Bu sebeple beyin firtinasi yapmak ve bu sorulara yanit bulmak icin
biraz zaman ayirmak onemlidir.

*

*
¢

* I"’

*

Yeteneklerinizin farkina varin;
Herhangi bir kariyer planlamasi 6nceilgi alan-
lari sonrasinda ise yeteneklerin kesfedilmeye

calisiimasi ile baslar. Yeteneklerinizi kesfede-
bilmek icin basitce kendinize “Neyde iyiyim?”
diye sorabilirsiniz. Ancak bu soru cok genis

ve ucu acik bir sorudur. Bu sebeple bu kadar
genis bir soru sormak yerine, farkli tiirde be-

ceri kiimelerini ve bunlarin birbirleriyle nasil
baglanti kurduklarini diisiinebilirsiniz.

Yaziyazma, matematik alani, problem c6zme, baskalarina herhangi bir sey 6gretebilme,

: grupla calisma vb. Bunlarin hepsi yetenekli oldugunuz alanlar olabilir. Biliyoruz ki bu ilgi

: alanlari belirli meslek gruplariile iliskili. Mizaciniza ve Kisiliginize uyan bir kariyer secmek

i Onemlidir. Diger insanlarla etkilesimden hoslanip hoslanmadiginizi ve tek basiniza mi yoksa
i grup ortaminda mi daha iyi calistiginizi diistiniin. Zaman yonetimi konusunda ne kadar iyi

i oldugunuzu, ayrinti odakh mi yoksa biiyiik resime bakmayi tercih eden biri olup olmadigini-

i 21, bir seyleri planlayarak miilerlemeyi sevdiginizi yoksa akisina birakarak mi hareket et-

i meyi tercih ettiginizi disintn. Ornegin, teknoloji ile calismak istiyor ancak diger insanlarin

i yaninda olmaktan veya yabancilarla etkilesimde bulunmaktan hoslanmiyorsaniz, pazarlama
yerine gelistirme alaninda calismayi secebilirsiniz.
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i Gelecekte istediginiz yasam tarzinizi belirleyin;

i istediginiz bir meslege sahip olmak ne kadar 6nemliyse size istediginiz yasam stilini sag-

i layacak olan meslege sahip olmak da o derece 6nemlidir. Yaz aylarinin size ait oldugu bir

i yasam mi istiyorsaniz, seyahat etmenin miimkiin oldugu bir yasam mi, esnek calisma saat-
. lerine sahip olmak mi? Bu sorulara verilen cevaplar meslek seciminizi sinirlandirarak hangi
alana yonelmek istediginizi belirlemeye baslayacaktir.

i Hakkinda daha fazla bilgi almak istediginiz kariyer listesini olusturmak;

i Gucld yonlerinizi, becerilerinizi ve ilgi alanlariniz, ileride kendiniz icin olmasini istediginiz

: yasam bicimini degerlendirdiyseniz, lizerinde diisiinmeniz gereken bir meslek listesine

i sahip olmaniz gerekmektedir. Bu noktada en az dort meslek secenedinden olusan uzun bir

i listeye sahip olmak yararlidir. Tek bir meslek tizerinden ilerlemek, kendinizi sinirlandirmak

. fayda saglamamakla birlikte her zaman bir b planinin olmasi kisiye kendini iyi hissettirir. ilk

: asamada yaptigimiz 6z-degerlendirme bazi 6zelliklerinizi temel alarak sizin icin uygun olan

i meslekleri karsiniza cikaracaktir, bu sebeple bu meslekler kesinlikle kesfedilmeye, hakla-
rinda daha fazlasini 6grenmeye deger. Bu mesleklerin disinda bir de size uygun olan baska

i meslekler de bulun. Hakkinda cok az bildiginiz ve daha fazlasini 6grenmek, kesfetmek iste-

: diginiz, hatta hakkinda pek bir sey bilmediginiz meslekleri de dahil edin. Artik listenizdeki

: her meslek hakkinda temel diizeyde bilgi edinebilirsiniz. Bu bilgilerle hazirladiginiz listeyi

: daha da azaltabilir ve en sonunda gercekten istediginiz bir ya da iki meslegi belirlemis ola-

i bilirsiniz. Size hitap etmeyen, zayif gérdiigiiniiz, basaril bir sekilde meslegi icra etmek icin

: gerekli 6zelliklere sahip olmadiginizi diisiindiigiiniiz meslekleri listenizden cikarin.
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Deneyim kazanin;

Lise 6grencileriicin kariyer planlamasinin en énemli yonlerinden biri deneyim elde etmek-
tir. Sonucta, deneyim ne tiir kariyer kollarinda keyif alacagimiza dair mesajlari da tasir.
Bunun da dtesinde, deneyim elde etmek gelecekte yapmak isteyecediniz tiirden isler bul-
manizi da kolaylastirabilir. Bir meslege hazirlanmaniza yardimci olmanin yani sira, deneyim
0zgecmisinizi giiclendirmenizi, kendiniz ve is hakkinda bilgi edinmenizi saglayabilir. Bu
deneyimi cesitli kurum ve kuruluslarda staj programlarini kovalayarak elde edebilirsiniz. Ya
da hayal ettiginiz meslekle alakali yapacaginiz arastirma da deneyim elde etmenin bir yolu
olabilir.

Toplumsal beklentiler yerine kendi isteklerinize odaklanin;

Aile liyelerinizden, arkadaslarinizdan, 6gretmenlerinizden ve toplumdan belirli bir yolu
takip etmenizicin baski hissetmek maalesef ki cok yaygin bir durumdur. Baskalarinin sizden
beklentilerini degil, gercekten ne yapmak istediginizi diisiiniin. Bir kariyer yolu belirlemek,
bir meslek secmek, kendi giiclii yonleriniz, zayif yonleriniz, ilgi alanlariniz ve degerleriniz
hakkinda kapsamli bilgiye dayali kisisel bir karar olmalidir. Ornedgin; aileniz sizden kendileri
gibi avukat olmanizi istiyor ancak siz miihendis olmak istiyorsaniz kalbinizin sesini dinleyin.
Her ne kadar ilk baslarda uiziilecek olsalar da cocuklarinin sevdigi isi yapma konusundaki
kararliligi ve ileride bu meslegi yaparken ne kadar mutlu bir sekilde yapiyor oldugunuzu gor-
meleri onlari da mutlu edecektir.

Son adimlardan biri olarak; tiim arastirmanizi yaptiktan sonra muhtemelen seciminizi yap-
maya hazirsiniz. Topladiginiz tiim bilgilere dayanarak size en fazla memnuniyeti saglayaca-
gini disiindiginiz meslegdi secin.

OKAN EGITiM KURUMLARI REHBERLIK VE
PSIKOLOJiK DANISMANLIK BiRiMi
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