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Ogrencilerimizin bilyiik heyecanla bekledigi yaz tatili basliyor. Bir yil pek cok alanda gelisim
gostermis cocuklar ve onlarin bu siirecinde en biiyiik destekcisi olan aileler, keyifli bir yaz
tatilinin heyecaniicindeler. Ancak bilinmektedir ki “keyifli bir tatil” anlayisi, 6grenciler ve
anne-babalar icin farklilik gésterebilmektedir.

Gilinlik hayatimizda siirekli olarak 6nemli olanin hayat basarisi ve iyi bir insan olmasidir
deriz. Karnedeki notlari gérdiigiimiizde ise bu séylemlerin yerini basarisizsin genellemeleri
alabiliyor ve beraberinde de tatili cocuk icin cezaya ceviren yaptirimlar gelebiliyor.
Ebeveyn olarak en sik yapilan hatalardan biri sadece sonuca odaklanilip siirecin degerlen-
dirilmemesidir. Halbuki 6grencinin donem icerisinde basarisizliina neden olan etmenlerin
tizerinde durulmasi oldukca énemlidir. On ergenlik ve ergenlik dénemlerinde 6grencilerin
onceki okul basarilarini devam ettirememesinin nedenlerinden biri de bu donemin genel
ozellikleridir diyebiliriz. Ayni zamanda arkadas iliskileri, yeni okul ortamlari, aile ici sorunlar
da okul basarisini etkileyen diger 6nemli etkenler arasindadir.

Dis faktorler disinda okul basarisizligi 6grencide zamaninda ailesinin destedgi ile olustura-
madigi sorumluluk bilincinin olmamasi, hedef belirleyememesi, bilgisayar - cep telefonu
gibi ders calismasini engelleyecek aliskanliklarinin olmasindan kaynaklanabilir. Egitim
donemi icerisinde okul-aile isbirligi aslinda bu noktada énem teskil etmektedir. Okulda takip
edilen 6grenci evde de ayni takibi hissetmesi cok 6nemlidir.

Tum imkanlari sinirsiz sunarak, ya da yaptigi her yanlis davranisi ergenlik diyerek gecistiri-
yorsak en dnemlisi de sorumluluk vermiyorsak cocuklarimizin elinden yavas yavas ge-
leceklerini aliyoruz demektir. Her firsatta uzmanlarin vurguladigi kiiclik yasta sorumiuluk
almanin égretilmesi ve hazzin ertelenmesi saglikh birey gelisiminde en 6nemli iki durum-
dur.

4

Giiciinii istanbul Okan Universitesi'nden Alan

OKAN KOLE]Ji

ANAOKULU | ILKOKUL | ORTAOKUL | LiSE




Ogrencilerin cok daha uzun saatlerini evde gecirmeye basladiklari yaz dénemi, 6grenciler
icin her ne kadar eglenceli ve rahat olsa da anne ve babalarin cesitli sikintilar yasadigi bir
donem olabiliyor. EGer anne-babalarin her ikisi de calisiyorsa cocuklarin kocaman bir yaz
tatilinde nasil oyalanacaklari, onlar yokken nasil verimli zaman gecirecekleri gibi konular
sikinti kaynagi olurken, calismayan anneler de kendilerini evde onlarla birlikte zaman geci-
ren cocuklarinin tatillerini en yararlh ve en gelistirici bir sekilde nasil degerlendireceklerini
disiinirken bulabiliyor. Bu iki grubun da ortak derdi, oldukca uzun gecen bu zaman dilimini
hem fiziksel hem de gelisimsel acidan “cocuklariicin en yararl” sekilde degerlendirme iste-
ginden kaynaklaniyor.

Velilere Oneriler:

e Karnenin sadece o egitim - 6gretim donemi icerisinde 6grencinin belirli ders konularin-
daki basarisini gésteren not cizelgesi oldugunu unutmamak gerekir. Basarisiz olunan
derslerde nedenler Gizerinde hep birlikte konusarak c6ziim yollari bulmaya calisin.

e Cocugunuza her ne olursa olsun onu kosulsuz sevdiginizi hissettirin.

e Karnesini sizin degil onun degerlendirmesine izin verin. Kendini olumlu olumsuz her aci-
dan degerlendirebilmesi gelisimi icin dnemlidir.

e Basarisiz oldugu derslere odaklanmak yerine basarili derslerine vurgu yapin. Basarisiz
dersleriileilgili konusmayi eger kizginsaniz daha sonraya erteleyin. Kizginhkla yapacagi-
niz konusmanin cocugunuzla aranizda biyiik bir duvar olusturabilecegini unutmayin.

e (Cezavermekten kacinin. Basarisiz notlarin en biiyiik nedeninin sorumluluk bilincinin
yerlesmemis olmasindan kaynaklandigini unutmayin. Bu yonde bir takim degisiklikler
yapmaya baslayin. Kararli olun ve anne-baba olarak ayni dili konusun.

e Davranis notlarinin da sizin icin 6nemli oldugunu vurgulayin. Basarili bir karne icin odiil-
lendirmeyin. Ogrenci olarak derslerinde basarili olmanin onun sorumlulugu oldugu 6g-
retmek, sadece ddiille basarili olacak bir cocuk yetistirmenizin 6nline gececektir.

e Yapilacak en biiyiik hatalardan biri ise cocugunuzu baskalari ile kiyaslamak olacaktir. Ne
kendi cocuklugunuzla ne de arkadaslari ya da akraba cocuklariile karsilastirma yapma-
yin. Asla suclayici konusmayin ve “sen” dili kullanmamaya 6zen gosterin.
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e Cocugunuzun ders basarisizligi olsun ya da olmasin, tatil siiresi icin iyi bir zaman plan-
lamasina ihtiyaci vardir. Tatil, cocuk icin bos gecirilen bir siire degil, yeni bilgiler 6gren-
mek icin iyi bir firsat olmalidir. Cocugunuzla birlikte yapacaginiz bir tatil programi kitap
okumaysi, oyun, eglence ve gezi gibi etkinlikleri icermelidir. Ayrica cocugun spor, sanat
ve diger alanlarda, kendi sececedi bir konuda hobisinin olmasi saglanmalidir. Bu sayede
cocuk, eglenerek kendi yetenek ve becerilerini gelistirecektir.

e Yaztatillerinde, 6grenilen bilgilerin ve kazanilan becerilerin bir kismi unutulur, bir kismi
ise aktif olarak kullanilmadiklariicin gerilere itilir. Bu nedenle yaz tatillerini dinlenme
firsati ve eglenceli zaman olarak degerlendirirken, okulda kazanilmis bilgi ve becerilerin
guinliik hayatta tekrarini yapabilme firsati olarak da gérmek nemlidir.

e Budodnemde dogal giizellikleri ve tarihi zenginlikleri ile hem dinlenme hem de yeni bilgi-
ler edinip kiiltiirel olarak gelismeye olanak veren yerlere geziler yapmak faydali olacak-
tir. Doga gezileri, deniz, giines hem fiziksel hem de ruhen dinlenmeye katkisi olan giizel
aktivitelerdir.

e Cocuklar elbette yazin televizyon ve bilgisayarla daha fazla ilgilenmek isteyeceklerdir.
Bu sekilde teknoloji kullanimi mutlaka sizin kontroliiniizde olmalidir. Ciinkii televizyon
ve bilgisayar radyasyon ile verdikleri zararin yani sira cocuklarin pasif kalmasina neden

olarak, iiretkenliklerini olumsuz yonde etkileyecektir.

: e Ayrica, tatil siiresince cocuklari tiimiiyle serbest birakarak istedikleri gibi davranma-

: larina izin vermek sonraki yilin basinda okula uyumlarini zorlastiracaktir. Gec yatip gec
kalkmayi bir aiskanhk haline getirmemelerini saglayiniz.
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Son olarak tatil donemi, aile bireyleri arasindaki iliskinin diizenlenmesi, iletisimin artmasi
icin 6nemli bir olanak saglayabilir. Tatilde cocuklarin zaman kisitlamasinin olmamasi yada
minimum dizeyde olmasi, daha esnek davranabilme disiincesi ile cocuklar daha rahat duy-
gusal paylasim icerisinde olacaklardir. Ebeveynler cocuklariile bol bol sohbet ederek, ailece
keyif aldiklari aktiviteler yaparak ve giin icerisinde yasamis olduklari olumlu ya da olumsuz
duygular birbirleri ile paylasarak iletisimlerini gliclendirebileceklerdir.

Saglikh ve keyifli tatiller dileriz.

OKAN EGITiM KURUMLARI REHBERLIK VE
PSIKOLOJiK DANISMANLIK BiRiMi
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