Giiciinii istanbul Okan Universitesi'nden Alan

OKAN KOLEJi

ANAOKULU | ILKOKUL | ORTAOKUL | LisE

Ortaokul
Rehberlik Bulteni

BILINCLI TEKNOLOJI KULLANIMI
KASIM 2022

www.okankoleji.com N

A




Degerli Velilerimiz,

internetin ve dijital teknolojilerin olmadigi ya da cocuklarimizin onlara kayitsiz kalmadiklari
bir diinyanin imkansiz oldugu bir donemdeyiz. Dolayisiyla dogru olan, interneti ve dijital
teknolojileri yok saymak degildir. Amacimiz teknolojiyi bilincli sekilde kullanmalarini 6gret-
mektir.

Cocuklarimiz ve genclerimiz internet ve dijital teknolojileri kullanma noktasinda bizim yar-
dim ve destegimize ihtiyac duyarlar. Cocuklarimizin ve genclerimizin gelisimlerini saglikh bir
sekilde surdirebilmeleri ve psikolojik saglklarini koruyabilmeleri acisindan internet bagim-
lihgiyla ilgili bizim farkindahigimiz oldukca 6nemlidir.

Bu donemde sanal diinyada karsilasabilecekleri ya da yasayabilecekleri sorunlar ve zorluk-
lar karsisinda ise bizi yanlarinda bulamamalari, sadece bugiin degil belki dmiir boyu devam
edecek zararlara ve pismanliklara sebep olabilir. Bu sebeple internet ve dijital teknolojiler
konusunu da cocugumuzla ilgili sorumluluklarimizdan birisi olarak giindemimizde tutma-
miz olasi sorunlarin éniine gececektir. Bu konuda 6zellikle asagida yer alan konulara dikkat
etmemiz yerinde olacaktir.

Dijital Oyunlarin Cocuklarimizin Hayatindaki Yeri;

Yakin zamanda bilgisayar ve internet teknolojileri kullaniminin artis géstermesiyle birlikte
insanlarin ihtiyaclarina ve taleplerine yonelik cesitli alanlar ortaya cikmistir. EGlence sekto-
riindn yeni bir boyut kazanmasiyla karsimiza cikan “Dijital oyunlar” da bahsedilen yeni alan-
lardan bir tanesidir. Geleneksel oyunlarin yerini dijital oyunlara birakmasiyla oyun aliskan-
liklar, tercihleri ve tiirlerinde degisiklikler meydana gelmistir. Meydana gelen degisiklikler
cocuk ve gencleri sanal diinyada daha fazla zaman gecirmeye itmektedir. Bu durum cocuk
ve genclerin psiko-sosyal sagliklarini farkli sekilde etkileyebilmektedir. Gliniimiizdeki cogu
cocuk veya genc dijital oyunlarla cok sik zaman gecirdikleri icin bu icerigi detayli ele almak
istedik.

Oyunlarin olumlu ya da olumsuz etkilerini belirleyen temel faktor oyunlarin icerikleridir.
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Egitici Dijital Oyunlarin Olumlu Etkileri

(Dikkat ve strateji becerilerini gelistirici oyunlar vb.)
eEgitsel icerikli oyunlar ders basarisini arttirabilir.
eGorsel-dikkat becerilerini gelistirir.

eProblem c6zme becerisi kazandirir.

eStrateji gelistirme, akil ylriitme becerilerini gelistirir.
eKarar verme becerilerine katki saglar.

eBasari duygusu kazandirir ve 6z gliveni artirir.

Dijital Oyunlarin Olumsuz Etkileri (Siddet, korku, cinsellik vb. iceren oyunlar)
eAileiciiletisim azalabilir.

eice kapanma gériilebilir; sosyal aktivitelere ve dis diinyaya ilgi azalabilir.

eSuc kavramini algilamakta zorluk yasanabilir.

eGercek ve sanal olan ayirt edilemeyebilir.

eYeterince ders calismayabilir, basari olumsuz etkilenebilir.

¢Dil gelisimi olumsuz etkilenebilir.

Dijital Oyunlar ve Ailelere Oneriler

Dijital oyunlarin cocuklarin hayatinda bagimhlik diizeyine ulasmamasiicin;

eEbeveynlerin oyun oynayan cocuga siire kisitlamasi getirerek, oyun siirelerini kontrol alti-
na almalari oyunlarin bagimhilik yapici etkisini azaltacaktir.

eOyun esnasinda cocuklara eslik etmek ve cocuklari yonlendirmek oyundan gelebilecek
riskleri azaltacaktir.
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Sorun varsa bunu fark edelim:

insan hicbir davranisi sebepsiz yapmaz. Cocuklarimiz internet ve dijital teknolojileri kendi-
lerine ya da hayatlarina zarar verecek sekilde kullaniyorlarsa bunun ardinda yatan neden-
lerden bir tanesi de gercek hayatta yasadiklari veya yasama ihtimalleri olan bir sorundan
kacma olabilir. 0zgiiven noktasinda zorlama, zorbaliga maruz kalma, olumsuz bir cevreye
sahip olmasi sebebiyle suca bulasma riskinden kacan basta olmak tizere benzer makul se-
beplerden dolayi internet ve dijital teknoloji kullanimini artirmak sik gérdiigiimiz bir du-
rumdur. Sorunu gérmeden ve c6zmeden sonuc olan davranisa yonelmek, bizi amacimiza
ulastirmayacagi gibi sorunlarin biiyiimesine ve ilerleyen zamanda daha icinden cikilmaz
hale donismesine sebep olabilir.

Bu sebeple;

eCocuklarimizin hayatindan haberdar olmamiz,

eCocuklarimizin duygularinin ve diisiincelerinin farkinda olmamiz,

eCocuklarimizin gelisimi hakkinda bilgi sahibi olmamiz,

eCocuklarimizin cevresindeki insanlari ve iliskileri anlamamiz sorunu anlayabilmek ve etkili
coziim gelistirebilmemiz noktasinda gereklidir.

Kullanmasin da ne yapsin?

Cocuklarimizin ve genclerimizin internet ve dijital teknolojilere bu kadar yogun ilgi goster-
melerinin en temel sebeplerinden bir taneside gercek hayatta var olma, gériinme ve ken-
dilerini ifade etme imkanlarinin oldukca azalmis olmasidir. Ozellikle sehir hayatinda yakin
iliski kurma ve siirdiirme ile bedensel faaliyetler yapabilecek alan ve imkan bulma anlamin-
da, yeteneklerini ve becerilerini gelistirip gosterebilme anlaminda her gecen giin daralan ve
fakirlesen bir diinyada yasiyorlar. Hal béyle iken onlarin hayatiniiliski ve faaliyetten yana
zenginlestirmeden sadece internet ve dijital teknolojileri kullanmalarini kisitlama yoniinde
talimatlar yagdirmak zararin disinda bir sonuc getirmeyecektir.

Bu sebeple;

eCocuklarimiza gercek hayatta yakin iliskiler kurabilmeleri konusunda yardim etmemiz ve
onlari desteklememiz,

eCocuklarimizin sosyal veya sportif aktivitelerden herhangi birine az da olsa bir ilgileri varsa
onu fark edip tesvik etmemiz,

eCocuklarimizi, yeteneklerini ve kabiliyetlerini gelistirecek imkan ve insanlarla bulusturma-
miz bu konuda atabilecegimiz 6nemli adimlardir.

Genclerin bilgisayar ve internet kullanimlarinin kendilerini gelistirici yonde olmasina dikkat
edilmeli, ailelerin bu konuda daha kontrollii bir sekilde onlarin yeteneklerinin gelistirme-
sine olanak sunmasi 6nerilmektedir. Ancak genclerin tiim sorumluluklarindan uzaklasarak
yalnizca bilgisayar ve internet kullanmalarina kendilerini adamalarinin da onlarin gelecegi
acisindan sikintilar dogurabilecegi noktasi g6z 6niinde bulundurulmalidir.
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Degisim zaman, emek ve sabir ister:

internet ve dijital teknoloji araclar biitiin diinya icin oldukca yeni bir kullanim. Bu araclarin
dogru kullanimlari konusunda kabul gérmiis kesin kurallar maalesef su an icin yok. Zaman
icerisinde hayatimizda yeri ne kadar olmali, nasil kullanirsak faydalanir, nasil kullanirsak
zarar goriiriiz, neyi onlarla yapmali neyi onlarsiz yapmali gibi sorularin cevaplari daha net
bir sekilde ortaya cikacak ve dogru kullanim siirec icerisinde daha belirgin hale gelecektir.
Bu durumun farkinda olarak en azindan eldeki bilgilerimizin 1s1§1 dogrultusunda bu sorularin
cevaplarina yonelik harekete gecmeli ancak bunun da bir siirec oldugunu, zaman alacagini
bilmemiz gerekir.

Bu sebeple;

Surecicerisinde hem cocuklarimiz hem de biz hata yapabiliriz. Hata yapmayi1 vazgecme,
umitsizlige kapilma, caresiz hissetme sebebi olarak gérmeyelim. Cocugumuzun bugiinii ve
yarininin daha giizel olmasiicin ilk adimda amacimiza ulasamayabilir, ilk denemede aradi-
gimizi bulamayabiliriz. Aramaya ve ilgilenmeye devam etmeliyiz. Cocugumuzun bazi me-
seleleri anlamasi ya da anladiklarini davranisa donustiirebilmesi icin zamana ve destege
ihtiyaci olacaktir. Bu zamani ona vermemek veya kiictik adimlardan biiytik ve kalici sonuclar
beklemek yararsiz olacaktir. Dolasiyla cocugumuzun ihtiyaci olan zamani ona vermeye hazir
olarak, onun gelisim hizini takip etmeli ve gelisimine uygun hareket etmeliyiz.
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