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i Ergenlik donemi gelisim sureclerinin icinde belki de en sancilidonemlerden biridir. Ergenlik
i siireci hizh gelisimsel degisimlerin oldugu bir dénem olarak ele alinmaktadir. Bu degisimler
i diger gelisim siireclerinde de yasansa da ergenlik déneminde bunlara ek olarak psikolojik

i yonden de bazi degisiklikler yasanir. Her bireyin duygusal durumundaki degisiklikleri yasa-
i ma bicimi birbirinden farklidir. Ergenlerin duygusal 6zellikleri cocukluk dénemlerine gére

i belirgin farkhhklar gosterir.

i Cocuklar mutluluk, heyecan, 6fke gibi duygularini tepkisel olarak net ifade ederken ergen-

i lik stirecinde bu durum belirli maskelerin arkasinda yasanmaya baslar. Duygularin net bir

: bicimde gosteriimemeye baslanmasi bireyin artik ergenlik stireci icinde oldugunun, artik

i cocukluk donemini yasamadiginin belirtilerinden biridir. Heyecanlandiginda veya korktu-

i gunda bu durumu belli etmenin acizlik oldugunu diistiniir ve olabildigince gizlemeye calisir.
i Bustres de daha fazla tedirgin olmasina yol actigi icin aslinda bir dongiiniin icine girecektir.
i Duygularini diizenleme stratejilerini heniiz kullanamadiklari icin karmasik bir ruh haliicinde
: hissetmeleri normaldir. Ergenlik doneminde hizli biiyiimeyle birlikte yogun hormonal degi-
. siklikler de beraberinde gelir ve duygu durumlarinininisli-cikisl olmasina sebep olur. Duy-

: gularinda tutarsizliklar goriilebilir: daha dnceden cok mutlu oldugu bir olaya ikinci kez karsi-
i lastiginda o6fkelenebilir, birkag saat 6nce cok mutsuzken simdi kendini daha iyi hissedebilir.
i Genel olarak ergenlik siirecindeki bir bireyin endise ve kaygi duygularini hissettigini soyle-

. yebiliriz. Viicudundaki degisimleri adlandiramadidi icin bir belirsizligin icinde hissedecek bu
: dakayglya yol acacaktir. Bireysellesmek istedigi bir siirecin basinda oldugu icin daha farkli

. istekleri olacak ancak anne-baba tarafindan bu istekler reddedildigi icin de mutsuz/huzur-

i suzbir tavir icine girecektir. Yine cocukluk déneminde hemcinsleriyle vakit gecirmekten,

: oyunlar oynamaktan hoslanirken ergenlik siireciyle beraber karsi cinse olan ilginin basla-

i masi, birlikte vakit gecirmekten hoslanma, bazen hic dile getirilemeyen duygusal stirecler

: de baslayacaktir. Burada ailelerin vermis oldugu tepkiler ergenin karsi cinsle olan iliskilerini
i hayat boyunca etkileyebilir ve kalici izler birakabilir.

Ergenlik siirecinde aslinda anne-babalari
en cok zorlayan konulardan biri de ertele-
me, tembellik, isteksizlik gibi ruh halleri
icinde olunmasidir. Sorumluluk almak
istememe, genel bir durgunluk hali icin-
de olmasi anne-babayi caresiz hissettirir.
Geneldeilkokul siirecinde cok basaril

olan égrencilerin ergenlikle birlikte okul
basarisinda da diismeler goriilebilir. Bu da
yasadiklari hicbir sey yapmak istememe
durumuyla aciklanabilir. Cok basit sorumlu-
luklar bile onlara agir gelecek ve ders calis-

mak gibi konulari da olabildigince erteleme
egilimi icinde olacaklardir.
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Ebeveynlerin 6grencilerle akademik konularda en cok catistigi donemler de yine bu siirecle
birlikte baslar. Aradaki iletisim de bu durumlarda fazlasiyla yipranir. Anne-baba daha fazla
birlikte vakit gecirmeye calisirken ergenlerden ayni istegi goremezler ve cocukluk done-
minde yapilan bircok etkinlik-aktivite ergenlik siirecinde yapilamaz hale gelir. Daha fazla
yalniz kalma isteg@i olustugu icin birlikte disari citkmak, piknige gitmek, yiiriiylis yapmak gibi
siradan durumlari bile yapmak istemeyecektir.

Bireyin davranislarina yon veren éncelikle fizyolojik siireclerdir. Bireyler, 6zellikle anneleri
ve babalariylailiskileri sayesinde cevrelerindeki diinyaylailgili izlenimler edinmektedirler.
Kendi deneyimleri ve duygulari hakkinda konusan ebeveynlerin cocuklari duygusal zeka-
larini gelistirebilirler. Boylece hem kendi duygularint hem de baskalarinin duygularini daha
iyi anlayabilirler. Duygulari diizenleme konusunda sorun yasayan bir ergene yine en biiyiik
destedi anne-babasi verecektir. Anne ve babalarin yanlis tutumlar sergilemesi cocuklarin
duygulari tanima, ayirt etme ve diizenlemelerini olumsuz etkileyebilir.

eBireyin saglikl bir kisiliginin olusmasi ailesiyle kurdugu yakin iliskiye baghdir. Anne-ba-
banin cocuga kendini tamamen verdigi kaliteli bir zaman dilimi ayirmasi ergenin kendini
dederli hissetmesini saglayacak ve olumlu benlik duygusunun gelismesine katkida buluna-
caktir.

eBireysellesmek isteyen, bagimsiz olmaya calisan ergen desteklenmeli ve her zaman yanin-
da olundugu hissettirilmelidir.

eAnne-babanin beklentisi cocugun kapasitesinin tizerinde olmamali ve yapamadigi konu-
larda asagilayarak, elestirerek 6zgiiveni kirllmamalidir. Beklentiler her zaman cocuga gore
ayarlanmalidir.

eErgenler anlasiimak ister. Ergenlik dncesi siirecte de ergenlik doneminde de anlasildiklari-
ni hissettirmeli, gerekirse onlarin ilgi alanlari takip edilmeli ve ortak bir iletisim dili olustu-
rulmalidir.

eEbeveyn ve cocuk arasindaki tek diyalog okul ve akademik basari olmamalidir. ilgi ve yete-
nekleri takip edilerek farkl bir hobi gelistirmesi desteklenmelidir.

eEv icinde kullanilan iletisim dilinde hassas olunmali, anne-babanin kendi aralarindaki ileti-
simlerinin de olumsuz etkiler birakabilecegi unutulmamalidir.

Gucunu Istanbul Okan Universitesi‘'nden Alan

OKAN KOLE]JI

ANAOKULU | ILKOKUL | ORTAOKUL | LisE




Ergenlik déneminin gelisimsel acidan hassas bir donem oldugu bilinmeli ve bu siirecin gecici
oldugu éncelikle anne-baba tarafindan kabul edilmeli daha sonra da ergene uygun bir sekil-
de anlatilmalidir. Bu durum saglanabilirse siirec cok daha sakin ve hasarsiz gececektir.
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