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Sayin Velilerimiz,

Pandemi kosullarinda devam ettigimiz bir ddnemi daha bitirmis bulunuyoruz. iki hafta sii-
recek yanyil tatilinde, cocuklarinizicin yapabileceginiz en giizel sey onlarla verimli ve dijital
ortamlardan miimkiin oldugunca uzak zaman gecirmek olacaktir. Anne-baba olarak dogru
yonlendirmeler yapmak; cocuklarin keyif alacaklari, dinlenecekleri, aktif olarak katilacaklari
aktiviteler bulmak, kisisel gelisimlerini destekleyici firsatlar sunmak, hepimizicin éncelik-
lidir. Bu suirecte aile olarak birlikte zamaninizi keyifli ve verimli gecirebilmenizicin sizlere
bazi oyun ve etkinlik 6nerilerimiz var.

-Cocugunuzile elektronik ortamdan uzakta miimkiin oldugunca cok oyun oynayabilirsiniz.
Oyun cocugun fiziksel, zihinsel, sosyal, duygusal, dil ve 6z-bakim becerilerinin gelismesinde
onemli katki saglar. Oyunlari secerken cocugunuzun yasina uygun ve onun gelisimini des-
tekleyici tiirde olmasina dikkat edin.

-Cocugunuzile birlikte hikaye ve masal kitaplari okuyabilir, kitabin resimlerine bakarak,
masalin konusunu tahmin etme oyunu oynayabilirsiniz. Masali okuduktan sonra, cocugu-
nuzla masalin devaminin nasil olabilecegi hakkinda konusabilirsiniz. Dilerseniz cocugunuz

ile birlikte yeni bir masal olusturabilir, bu masalin resimlerini birlikte cizebilirsiniz.
-Yeni egitim donemine hazirlik amach calismalar yapabilir, cocugunuzun okul olgunlugunu
desteleyebilirsiniz. Gilinliik hayattaki esya ve resimler yardimi ile cocugunuzun, “sayi, renk,
sekil, buyiik/kiiclik, az/cok, benzer/farkli ve uzun/kisa” kavramlarini 6grenmesine destek
olabilirsiniz.
-Cocugunuza boyama, kesme, yapistirma calismalari yaptirarak el becerilerinin gelismesine
destek olabilirsiniz.
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Cocugunuza saglik acisindan onemli aliskanliklari kazandirma pratikleri (dogru ve dengeli
beslenmek, 10-11 saat uyumak, tuvalet aliskanlhdgi, el yikama vb.) yapabilirsiniz.
-Cocugunuza tatilde yasina uygun gorevler (elbise ve ayakkabi giyip cikarma, dis fircalama,
cicek sulama, sofra hazirlamaya yardim vb.) verebilir, bu gérevler araciligi ile cocugunuzun
sorumluluk duygusu, el becerileri ve 6zgiivenini gelistirebilirsiniz.
-Cocugunuzile birlikte ascilik etkinlikleri yapabilirsiniz.

-Cocugunuzile sarki séyleme ve dans etkinlikleri yapabilirsiniz.

-Cocugunuzun yasina uygun film ve belgeselleri izleyip, konu hakkinda birlikte
konusabilirsiniz.

-Cocugunuzun bilgisayar ve televizyon aliskanliklarini yariyil tatilinde de mutlaka denetleme-
lisiniz. Siire ve icerik yoniinden denetlenmezse, bu tiir aliskanliklar kolayca bagimhhga do-
nusebilir. Sagliksiz teknoloji kullanimi, cocugunuzun gelisimini olumsuz yonde etkiler. Uzun
saatler boyunca teknolojik aletlerin basinda hareketsiz bicimde vakit gecirmek, cocugunuzun
zihinsel ve fiziksel saghginin bozulmasina neden olur.

-Gelisim cagindaki cocugunuzun desteklenmesi gerektigini diistindiigiiniiz yanlari icin onunla
egzersiz yapabilirsiniz. (Ornegin: giyemedidi kazagini daha rahat ve cabuk giymesi icin calisa-
bilirsiniz)
lyi tatiller dileriz.
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