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SABAH KAHVALTISI

OKAN EGITIM KURUMLARI MART 2023 YEMEK MONUSU

OGLE YEMEGI

iKiNDI

KAHVALTISI

s PEYNIiR ZEYTIN YUMURTA MARMELAT iCECEK CORBA ANA YEMEK YARDIMCI YEMEK SALATA BAR ATISTIRMALIK iCECEK / MEYVE
1.03.2023 CARSAMBA PINAR BEYAZ | KARISIK ZEYTIN OMLET GILEK REGELI POGACA KUSBURNU GAY! TARHANA CORBA EKSILi KOFTE BULGUR PILAVI YOGURT YESILLIK HAVUG/K.LAHANA 2.Y TAZE FASULYE PORTAKAL FINDIK
2.03.2023 | PERSEMBE LABNE | KARISIK ZEYTIN vux(mr:u KAYISI RECEL CEvizigi SOT MERCIMEK CORBA KIYMALI ISPANAK SOSLU KALEM MAKARNA I ELMA YESILLIK | HAVUG/K.LAHANA SEBZE BUKETI simiT AYRAN 74,4K
3.03.2023 |CUMA KASAR PEYNIR | KARISIK ZEYTIN | PEYNIRLi OMLET | TAHIN HELVA :‘I’L'I‘m';“k'l' IHLAMUR TEL SEHRIVE CORBA ORMAN KEBABI PATATESLI BOREK YOGURT YESILLIK | HAVUG/K.LAHANA MERCIMEK KOFTE SUPANGLLE BADEM
4.03.2023

5.03.2023

6.03.2023  |PAZARTESI SUT DAMLASI | KARISIK ZEYTIN ';ﬁmj':“:f BAL TEREYAG sUT NANELi YOGURT GORBA Bkg'll('ng& I:(i:f//\ :ﬁf"ﬂ SPAGETTi/BONCUK MAKARNA YOGURT YESILLIK HAVUG-K.LAHANA Z.Y PIRASA TUZLU KURABIVE IHLAMUR
7.03.2023  |SALI PINAR BEYAZ | KARISIK ZEYTIN OMLET VISNE RECELI | CUBUK HAVUG | KUSBURNU CAYI DUGUN CORBA NOHUT PIRING PiLAVI TURSU ;‘:EKL HAVUG K.LAHANA KISIR KEK sUT
8.03.2023  |CARSAMBA KASAR PEYNIR | KARISIK ZEYTIN ';ﬁmj':“:f TAHIN-PEKMEZ POEACA sUT SEHRIYE CORBA ETLI TORLD BULGUR PILAVI YOGURT YESILLIK HAVUG-K.LAHANA BODRUM SALATA MOZAIK PASTA IHLAMUR
9.03.2023 | PERSEMBE LABNE KARISIK ZEYTIN vu::'(ml”" GILEK REGELI CEVizZigi sUT EZOGELIN CORBA HAMBURGER FIRIN PATATES AYRAN YESILLIK HAVUC/K.LAHANA HALKA DOMATES-TURSU AGMA AYRAN 74,4K
10032023 |CUMA BEYAZ PEYNIR | KARISIK ZEYTIN | PEYNIRLI OMLET | TAHIN HELVA :?SL‘:.IEAR:- KUSBURNU GAYI TARHANA CORBASI TAS KEBABI KUSKUS YOGURT YESILLIK HAVUG-K.LAHANA KABAK KALYE ARMUT BADEM

11.03.2023

12.03.2023

HASLANMIS

13.03.2023  |PAZARTESI SUTDAMLASI | KARISIKZEVTIN | ) 1 oo VISNE REGELI | GUBUK HAVUC sUT EZOGELIN CORBA ET DONER PIRING PiLAVI AYRAN YESILLIK HAVUG-K.LAHANA SEBZE BUKETI MOZAIK PASTA IHLAMUR
14.03.2023  |SALI PINAR BEYAZ | KARISIK ZEYTIN OMLET BAL TEREYAG sUT NANELI YOGURT GORBA KIYMALI FIRIN PATATES BULGUR PILAVI YO&URT YESILLIK HAVUG K.LAHANA MERCIMEK KOFTE Muz Cevizigi
15.03.2023  |CARSAMBA KASAR PEYNIR | KARISIK ZEYTIN ';ﬁmj':“:f TAHIN PEKMEZ POEACA sUT DUGUN GORBA KURU FASULYE PIRING PiLAVI YO&URT YESILIK HAVUG K.LAHANA TURSU PORTAKAL BADEM
16.03.2023  |PERSEMBE LABNE KARISIK ZEYTIN VU::'(:'ARELA“ GILEK REGEL CEViZIGi | KUSBURNU CAYI DOMATES CORBA ANKARA TAVA ERISTE YOGURT YESILLIK HAVUG-K.LAHANA BORULCE SALATASI simit AYRAN 74,4K
17.03.2023 |CUMA BEYAZ PEYNIR | KARISIK ZEYTIN | PEYNIRLI OMLET | TAHIN HELVA PORTAKAL sUT MERCIMEK CORBA KIYMALI BEZELYE 50S.BURGU MAKARNA YOGURT YESILLIK HAVUG-K.LAHANA BODRUM SALATA DAMLACIK. KURABIYE | KUSBURNU GAYI

DiLIMLERi

18.03.2023
19.03.2023

20.03.2023 | PAZARTESI SUT DAMLASI | KARISIK ZEYTIN | PEYNIRLI OMLET | TAHIN HELVA simit SOt TEL SEHRIYE CORBASI TAS KEBABI BULGUR PILAVI YOBURT | VESILLK |  HAVUC/K.LAHANA 2.Y TAZE FASULYE ELMA FINDIK
21.03.2023 |sAul PINAR BEYAZ | KARISIK ZEYTIN ';ﬁm:’:f KAVISI REGELI TEREVAG IHLAMUR TARHANA CORBA NOHUT PIRING PILAVI YOSURT | YESILLIK |  HAVUG/K.LAHANA TURSU GIKOLATATOPU | KUSBURNU GAYI
22.03.2023 |cARSAMBA KASAR PEYNIR | KARISIK ZEYTIN OMLET BAL CUBUK HAVUG sOT MERCIMEK CORBA MANTI 2.Y. TAZE FASULYE SUPANGLE | VESILLIK |  HAVUG-K.LAHANA BODRUM SALATA PORTAKAL cevizii
23.03.2023  |PERSEMBE LABNE | KARISIK ZEVTIN vux(mrk“” TAHIN-PEKMEZ |  FINDIKiGi | KUSBURNU GAYI DUGUN CORBA Ki§ TORLUS( BOREK YOSURT | YESILLIK |  HAVUG/K.LAHANA MAKARNA SALATASI POGAGA AYRAN 74,4K
24.03.2023  |cumA BEYAZ PEYNIR | KARISIK ZEVTIN OMLET GILEK REGELI :?S:nﬁ:: SOt SEHRIYE CORBA KIRKAGAC KOFTE-MISKET KGFTE Kuskus YOSURT | YESILLIK |  HAVUG/K.LAHANA .Y ISPANAK ISLAK KEK IHLAMUR
25.03.2023

26.03.2023

27.03.2023  |pAzARTES SUT DAMLASI | KARISIK ZEYTIN ';ﬁm:’:f VISNERECELI | CUBUK HAVUC sOT NANELI YOSURT CORBA YESiL MERCIMEK ERISTE YOSURT | YESILLIK |  HAVUG/K.LAHANA BODRUM SALATA pizza AYRAN 74,4
28.03.2023 |sALl PINAR BEYAZ | KARISIK ZEYTIN OMLET TAHINPEKMEZ | POGAGA SOt TEL SEHRIYE CORBA ROSTO/FIRIN PATATES PIRING PILAVI YOSURT | YESILLIK |  HAVUG/K.LAHANA KISIR PORTAKAL FINDIK
29.03.2023 |cARSAMBA KASAR PEYNIR | KARISIK ZEYTIN vux(;':(‘” KAVISI REGELI CEViZigi | KUSBURNU GAYI EZOGELIN CORBA KIYMALI KARNABAHAR SPAGHETTI YOSURT | YESILLIK |  HAVUG/K.LAHANA IRMiK HELVASI SANDViC IHLAMUR
30.03.2023 PERSEMBE LABNE KARISIK ZEYTIN | PEYNIRLi OMLET BAL TEREYAGI soT DOMATES CORBA ET KAVURMA BULGUR PiLAVI YOGURT YESILLIK HAVUG/K.LAHANA BODRUM SALATA simiT AYRAN 74,4K
31.03.2023 |cuma BEYAZ PEYNIR | KARISIKZEVTIN | YOMURTALL 1 iy ey peceL PORTAKAL IHLAMUR MERCIMEK CORBA TERBIVELI KOFTE ARPA SEHRIYEL PILAV YO&URT YESILLK |  HAVUC/K.LAHANA BORULCE SALATASI muz BADEM

EKMEK

DILIMLERi

SINEM ECE CAPAROGLU MUSTAFA ERDOGAN CIGDEM KANTARCIOGLU GOZDE BILEN HASILCI AYSEGUL YILDIZ TUNCAY SAMDAN AHU CENGIZ AKAR ARZU AKPECE



