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OKAN EGITIM KURUMLARI NISAN 2023 YEMEK MONUSU

SABAH KAHVALTISI OGLE YEMEGI iKiNDi KAHVALTISI
PEYNIR ZEYTIN YUMURTA MARMELAT ANA YEMEK YARDIMCI YEMEK SALATA BAR ATISTIRMALIK iCECEK / MEYVE
HASLANMIS HAVUC- BODRUM
.04. LY. YESILLIK
3.04.2023 | PAZARTES| SUT DAMLASI | KARISIK ZEYTIN VUMURTA BAL TEREYAG KUSBURNU CAYI MERCIMEK CORBA MANTI Z.Y. BARBUNYA S K. LAHANA SALATA SUPANGLE IHLAMUR
4.04.2023  |SALI KASAR PEYNIR | KARISIK ZEVTIN OMLET TAHIN-PEKMEZ POGACA suT EZOGELIN CORBA MITITE KOFTE / HASLANMIS SEBZE KUSKUS YOGURT YESILLIK K“&‘ﬁ% A |2V KEREViz ELMA BADEM
5.04.2023 CARSAMBA PINAR BEYAZ | KARISIK ZEYTIN VU::'(:"RELAL' CILEK REGELI CUBUK HAVUC | IHLAMUR GAY! NANELi YOGURT CORBA KIYMALI BEZELYE SOSLU SPAGHETTi/BONCUK MAKARNA YOGURT YESILLIK K“&‘ﬁ% A sBE&(:'::sEl LIMONLU KEK sOT
6.04.2023 PERSEMBE LABNE KARISIK ZEYTIN | PEYNIRLi OMLET | TAHIN HELVA FINDIK suT DUGUN CORBA NOHUT PIRING PiLAVI YOGURT YESILLIK K“&:ﬁ; A TURSU simiT AYRAN
HASLANMIS f HAVUC- Z.Y.TAZE
.04. PORTAKAL BADEM
7.04.2023 CUMA BEYAZ PEYNIR | KARISIK ZEYTIN YUMURTA ViSNE REGELI CEevizici KUSBURNU CAY! TARHANA CORBA BIBER DOLMA PATATESLI BOREK SEKERPARE | YESILLIK K. LAHANA FASULYE
HASLANMIS HAVUC-
10.04.2023 | PAZARTESI SUT DAMLASI | KARISIK ZEYTIN YUMURTA BAL TEREYAGI KUSBURNU CAY! SEHRIYE CORBASI SEBZELI ET SOTE/LAVAS SOSLU MAKARNA AYRAN YESILLIK K. LAHANA SEBZE BUKETI ARMUT CEViz
11.04.2023  |SALI KASAR PEYNIR | KARISIK ZEYTIN OMLET TAHIN-PEKMEZ simiT suT DOMATES CORBA YESIL MERCIMEK ERISTE YOGURT YESILLIK K“&:ﬁ; A Z.Y ENGINAR Muz FINDIK iGi
12.04.2023  |CARSAMBA BEYAZ PEYNIR | KARISIK ZEYTIN YUMURTALI CILEK REGELI CUBUK HAVUC | IHLAMUR GAY! EZOGELIN CORBA PATATES OTURTMA BULGUR PiLAVI YOGURT YESILLIK HAVUG- MAKARNA CIKOLATA TOPU sOT
EKMEK K. LAHANA SALATASI
13.04.2023 | PERSEMBE LABNE KARISIK ZEYTIN | PEYNIRLi OMLET | TAHIN HELVA CEevizici suT MERCIMEK CORBA ANKARA TAVA Z.Y. BARBUNYA YOGURT YESILLIK K“&:ﬁ; A KISIR ACMA AYRAN
. HASLANMIS : K N . . - - HAVUC- BUGDAY MUZLU RULO
14.04.2023 |CUMA PINAR BEYAZ | KARISIK ZEVTIN VUMURTA ViSNE REGELI FINDIK suT NANELi YOGURT CORBA iZMIR KOFTE PIRING PiLAVI YOGURT YESILLIK K. LAHANA SALATAS! PASTA KUSBURNU GAYI

. N . HASLANMIS . : o HAVUG- | HALKA DOM.- i
24.04.2023 | PAZARTESI SUT DAMLASI | KARISIK ZEVTIN | 10 o BAL TEREYAG sUT MERCIMEK CORBA HAMBURGER FIRIN PATATES AYRAN VESILUK | AN TURSU ELMA FINDIK iGi
. . . N o o - HAVUG- MAKARNA . N
25.04.2023  |SALI KASAR PEYNIR | KARISIK ZEYTIN OMLET TAHIN-PEKMEZ POGACA KUSBURNU GAYI DUGUN CORBA G. U. KURU FASULYE ARPA SEHRIYELI PIRING PiLAVI TURSU VESILUK | T ANA SALATASI GIKOLATA TOPU suT
26.04.2023 | CARSAMBA BEYAZ PEYNIR | KARISIK ZEYTIN vu&;’;‘“" GILEK REGELI CEViZIici suT SEHRIYE CORBASI COKERTME KEBABI SOSLU SPAGHETTi/BONCUK MAKARNA YOGURT YESILLIK K”&:‘:\% A Mi'g::rf" MEYVE BADEM
27.04.2023 | PERSEMBE LABNE KARISIK ZEYTIN | PEYNIRLi OMLET | TAHIN HELVA | GUBUK HAVUC IHLAMUR EZOGELIN CORBA KIYMALI KARNABAHAR ERISTE YOGURT YESILLIK K”&:‘:\% A ZF' AvS.J:VZEE simit AYRAN
. HASLANMIS : K o . . - HAVUG- BUGDAY

.04. KAKAOLU KEK suT

28.04.2023 |CUMA PINAR BEYAZ | KARISIK ZEVTIN | " 0 oo ViSNE REGELI FINDIK KUSBURNU GAYI TARHANA CORBA TERBIVEL KOFTE BULGUR PiLAVI YOGURT VESILUK | T ANA SALATASI

SINEM ECE CAPAROGLU

MUSTAFA ERDOGAN

CiGDEM KANTARCIOGLU

GOZDE BILEN HASILCI

AYSEGUL YILDIZ

TUNCAY SAMDAN

AHU CENGIZ AKAR

ARZU AKPECE




