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Cocuklarda kardes kiskanchgu, kiiciik yaslarda kardes sahibi olmayla kendisini gésteren ve
davranis bozukluguna neden olabilecek duygudur. Kiskanclk, dogal bir duygu olmakla bera-
ber kisiyi oldukca mutsuz edebilen, sevilen birinin veya bir nesnenin baskasi ile paylasiimak
istenmemesidir. En yaygin kiskanclik tiiri birden fazla cocugun bulundugu ailelerde, gorii-
len kardes kiskanchgidir. Asiri diizeyde olmamak sartiyla, kardeslerin arasinda kiskanclik
olmasi aslinda yadirganacak bir durum degildir. Onemli olan kiskanchgin ne boyutta yasan-
digidir. Cocuk, herkesin kendisinden daha iyi oldugunu diistiniip, kendisinin herkesten daha
az sevildigini hissedebilir. Kiictlik cocuklarda kardesi kiskanma durumu énlem alinmazsa
davranis bozukluguna neden olacak derecede yogun yasanabilmektedir. Ayrica uzman yar-
dimi almayi gerektirebilir.

En cok goriilen kiskanclik tiirii, biyiik cocugun kendisinden sonra gelen kardesini kiskan-
masi durumunda ortaya cikmaktadir. Genellikle ilk cocuk, anne ve babanin g6z bebegi olup
aileninilgi ve dikkat merkezidir. Kardesin gelisi ile cocuk ailesinin sevgi ve ilgisini kardesiy-
le paylasmak zorunda kalacagindan bunu kabullenmekte giicliik ceker. Ozellikle annesinin
kardesiyle ilgilendigini goren biiyiik cocuk, sevilmedigini, ihmal edildigini diistiniir, bundan
da aci ceker ve hiiziinlenir.
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Kardes Kiskanchginin Belirtileri Nelerdir?

Kardes kiskanchiginin bircok farkli belirtisi olmakla beraber baslica belirtisi cocugun anne ve
babasindan uzaklasmasidir. Cocugun anne ve babasindan uzak durmaya baslamasi, onlari
yeterince dinlememesi, kardes kiskancliginin temel belirtileridir. Diger belirtilerden bazilari
ise cocuklarin kardeslerine karsi siddet egilimi gostermesi ve her buldugu firsatta kardesi-
ne zarar vermeye baslamasidir. Ayrica, cocukta birden ortaya cikan altini islatma, parmak
emme gibi sorunlar kardes kiskanchgindan kaynakli belirtiler olabilir.

Kardes kiskanchginin diger belirtileri su sekildedir;

eCocukta lzuntd, kin, 6fke, nefret ve intikam alma diisiinceleriyle beraber, kardesine sevgi,
koruma ve yakinlik hissetme istegi gibi karisik duygulari bir arada hissedebilmektedir.
eCocuk, aileninilgi ve sevgi odagiyken, kiskanclik durumunda ikinci plana itilmis hissede-
bilir. Anne ve babasinin ve diger yakinlarinin sevgi ve ilgisini kardesiyle paylasmak zorun-
da kalacaktir. Sevilmedigi diisiincesiyle anne ve babadan tamamen uzaklasir, ice kapanir,
yemek yememeye ve zayiflamaya baslayabilir.

eKabus gordiiklerini, siirekli tuvaletinin geldigini bahane etmek, altiniislatma, parmak
emme gibi davranislarda bulunarak ilgiyi kendi izerlerine cekmeye calisirlar.

¢Glin boyunca asiri sinirli olup huzursuz bir goriinimleri vardir, sakinlesmekte zorlanir ve
kimi zaman cevrelerindeki insanlara 6fkeli davranabilirler. Kendine, cevredeki insanlara,
esyalara yonelik saldirgan davranislarda bulunabilirler.

eEvden ayrilmayi reddetme gozlemlenebilir. Okula gitmemek icin bas agrisi, mide bulantisi,
huzursuzluk, isteksizlik ve diger stres belirtileri gosterebilirler.

eArtik eskisi kadar sevilmeyecedi korkusu anne hamileyken baslayabilir. Hamileligin son
aylarinda annenin yorgun ve yeni gelecek kardesin hazirliklariile ugrasiyor olmasi cocugun
huysuzlasmasina sebebiyet verebilir. Anneden ayrilmak istememesine neden olabilir.
eBazi cocuklar kiskanclik duygularini acikca ortaya koyup, kardesine vurma, onun oyunca-
gini kirma gibi davranislar gésterebilirler. Bazi cocuklar ise duygularini bastirarak, kardesle-
rine asir1 sevgi gosterebilirler. Genelde bu davranisin altinda cogu zaman anne ve babanin
sevgisini kaybetme ve tepki gorme korkusu yatar.

eAnne babaya sik sik onu sevip sevmediklerini sorarak, sevgilerinden bir tiirlti emin olama-
ma hissiyati olusabilir.
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Kardes kiskancliginda su davranis degisiklikleri de gozlemlenebilir;
Kekemelik

Emeklemeye geri donme

Bebek gibi konusma

Biberonla beslenmek isteme

Yalanci emzik kullanmaya baslama

Anneye asiri bagimliolma

Konusma gecikmesi

Kiskanchigin Nedenleri Nelerdir?

Kardes kiskanchginin en biiyiik nedenleri arasinda, anne ve babanin cocuga karsi hareketle-
rinin yani sira, cocugun biilylime asamasinda yasamis oldugu bircok durum da neden olarak
gosterilebilir.

Kardes kiskancligi nedenleri su sekilde siralanabilir;

e Tek cocuk olarak biiyiimis olmak

e Ailenin cok fazlailgisini gordiikten sonra, bu yogun ilginin tamamen kardese dénecegini
disiinmek

llginin béliinmesi

Cocuga daha az zaman ayirmak

Cocukta terk edilmislik hissinin olusmasi

Kardesler arasinda yas farkinin az olmasi

Kardesin farkli cinsiyette olmasi

Disaridan kisilerin cocukla kardesini kiyaslayici climleler kurmasi
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Kardes Kiskancligi Durumunda Neler Yapilmahdir?

Kardes kiskanchgini engellemek veya yok etmek icin formiil olmasa da, ¢c6ziim onerilerini
iyi bilmek ve gerceklestirmek, bu siirecin kolay ve hafif atlatilmasini saglayacaktir. Kardes
kiskanchgini tetiklememek icin anne ve babalara pek cok gorev diiser.

- Cocukla Ebeveyn Arasindaki Bagi Kuvvetlendirmek

Anne ve babalar kardes kiskanchigi durumunda cocuklariile olan baglarini kuvvetlendirerek
cocuga, kimseyi onun kadar sevemeyecegini soyleyerek, her cocugun sevgisinin ayri oldu-
gu konusunda ikna edici olmalidirlar. Cocuk ile gecirilen zaman ve giinliik rutin aktiviteleri
arttinlmalidir.
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- Cocuga Sik Sik Gillimsemek
Neseli ve bol bol kahkaha atan, suirekli glilimseyen bir anne ve baba, cocukta strese neden
olan hormonlarin azalmasina ve endiseli halinin ortadan kalkmasina yardimci olacaktir.

Kardes kiskanchgi yasayan cocuklarda; en 6nemli gostergelerinden birisi de cocugun stirekli
yardima ihtiyaci oldugunu séyleyerek anne babaya “benim de ihtiyacim var” seklinde clim-
leler kurmasidir.

Bu durumda cocukla konusmak ve kardesinin kendi ihtiyaclarini karsilayamayacak kadar
cok kiictuik oldugu icin yardima daha cok ihtiyac duydugunu belirtmek gerekir. Anne ve baba,
bu asamada cocuga sabirli olmasi gerektigini giizel bir dil ile anlatmalidir.

- Cocukla Konusmak
Anne ve babalar, kardes kiskancligi yasayan cocuk ile duygularini 6grenmeye calisarak
onunla konusmalidir.

- Hamilelik D6neminde Aile Biiyiiklerinden Yardim istemek

Hamilelik doneminden itibaren aile bliyiiklerinden cocuk ile ilgili yardim alinabilir. Hem
hamilelik doneminde hem de cocuk dogduktan sonra biiyiik cocugun yemek yeme, ddev
yapma, banyo yapma gibi 6z bakim ihtiyaclarini aile biyiikleri tistlenirse, dogumdan sonra
cocuk yine bu kisilerle ayni isleri yaparken kendisini dislanmis ve terk edilmis hissetmeye-
cegiicin bu duygunun éniine gecilmis olunur.
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