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Degerli Velimiz, :
Cocugumuzun kendi davranislarinin sorumlulugunu almasi, yeteri kadar biiyiidiigiinde bir giin :
icerisinde kazanabilecegi bir beceri degildir. Sorumluluk duygusu zaman icinde 6grenilip ge-
listirilebilen bir yetenektir. Hayatla ilgili diger degerler gibi sorumluluk duygusu da cocugun
oncelikle anne-babasindan sonra sosyal cevresinden 6grendigi, gelistirdigi bir beceridir. Her
anne ve babanin ideali cocuklarinin kendine glivenen, kendi ayaklari lizerinde durabilen bir
birey olarak yetistirmektir.

Sorumluluk Nedir?

Sorumluluk duygusu sonradan kazanilan bir beceri ya da bir kisilik 6zelligi olarak degerlendi-
rilebilir. Bazi cocuklar kisilik 6zellikleri sebebiyle sorumluluk kazanmaya daha yatkin ve istekli :
olabilirler. Ornegin; anne ve baba olarak ayni tutumlari sergilemis olmalarina ragmen iki kar-
des birbirinden tamamen farkli sorumluluk bilinci gelistirebilirler. Kisisel 6zellikleri belirleyici

olsa dahi genel olarak sorumluluk duygusu 6gretilen ve kazandirilan bir beceridir. Cocugumu-
zun hayatindaki her beceriyi 6greten ve gelistirmesine yardim eden anne-baba olarak, sorum- :
luluk duygusunun gelisiminde bizler basrole sahibiz.

Sorumluluk duygusu sadece bazi gorevleri yerine getirmek icin kazanilmasi gereken bir ka-
zanim degildir, ayni zamanda cocugumuzun kendi becerilerini gelistirmesi ve davranislarinin
sonucunun farkina varabilmesi icin gereklidir. Bu yol ile cocugun sosyal uyumu da gercekles-
mis olur. Davranisinin sonucunu kabul edebilmek, karsilastigi sorunlari tek basina c6zebilmek, :
kendi duygu ve diisiincelerini uygun sekilde ifade edebilmek ayni zamanda baskalarinin duy- :
gu ve diisiincelerinin farkinda olmak bireysel sorumluluk bilincinin yaninda sosyal sorumluluk :
bilincinin de gelismesine katkida bulunur.
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Cocuklarimiza Sorumlulugu Nasil ve Ne Zaman Ogretmeliyiz?

Aslinda bu sorunun cevabi gelisim dénemlerinde gizlidir. Cocugumuzun fiziksel, bilissel, sosyal
beceri alanlarinda kazandiklari yeni yetilerle aslinda hayatlariile ilgili sorumluluklarialmaya
hazir hale gelirler.

Cocuklar “yasayarak-yaparak” ogrenirler. Bu nedenle sorumluluk duygusunun gelismesinde
en etkili yontemlerden biri cocugumuzun davranisinin sonucunu yasamasina firsat vermektir.
Anne-babalar genel olarak cocuklarini olumsuzluklardan koruma icgiidiisiiyle hayati cocuklar
icin kolaylastirmaya calisirlar. Sabahlari okul icin kiyafetlerini giydirmek, ayakkabilari bagla-
mak, ddevini yapmadan okula gidip 6gretmeninden uyari almasin diye ddev ile ilgili arastir-
malari yapmak... Biitliin bunlar kisa vadede cocugu olumsuz sonuclardan korur gibi gortintiyor :
olsa da uzun vadede maalesef kisilik gelisimini, 6zgliven olusumunu olumsuz olarak etkileme :
riskini tasirlar. :

Biri her giin sizin icin islerinizi yapsa siz isinizi yapmak icin caba gosterir miydiniz? Cocuklar

da dogal olarak anne ve babasi tarafindan desteklenen becerilerini gelistirmeye ihtiyac duy-
mazlar, daha dogrusu duymuyor gibi goriiniirler ama bir giin anne-baba destedini azalttiginda :
o zaman biiyik zorluklar yasarlar. Dolayisiyla zamaninda gelismeyen becerileri daha sonra :
kazanmak icin cok daha fazla emek harcamak gerekir.

Korumaci tutum sergilemenin bir diger ucunda ise cocuktan sorumluluklarini yerine getirirken :
“en iyisini yapmasini” beklemek bulunuyor. Ornegin; Yemedgini kendi basina yemedge basladi-
ginda dokiip sacmasi normaldir ya da bardagi tasirken elinden diisiirmesi. Bu gibi durumlarda
anne-babanin elestirel davranmasi “birak dokeceksin, sen yapamazsin” gibi geri bildirimler
vermesi ya da daha hizli sonuclar istedikleri icin kendilerinin yapmalari sorumluluk duygusu-
nun olusmasini engelleyebilir.
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Yasina Uygun Sorumluluklar Nelerdir?

Cocugumuz kac yasinda olursa olsun, yapabilecegi yasina uygun sorumluluklar bulunabilir.
Onemli olan cocugumuzun becerileri dahilinde sorumluluklari ondan beklemektir. Farkli yas
gruplarinin alabilecekleri sorumluluklari s6yle 6zetleyebiliriz.

3 - 4 Yas: Bu yas grubunda cocuklar oldukca hareketli ve enerji doludurlar. Anne-baba tara-
findan koyulan sinirlari zorlamaya / denemeye meraklidirlar. Anne-baba olarak cocugun enerji
ve hareket ihtiyacini anlamak hem sinirlar cizmek hem de kurallari deneme karsisinda esneklik
ve yaraticihgi koruyabilmek oldukca énemlidir. Basit ev islerinde yardimci olabilirler. Ornegin
oyuncaklarini sepetine yerlestirebilir. 0z bakim becerilerini kendi basina yapmak icin ilk adimi
atabilirler; dis fircalamak, elini yiiziinii yikamak gibi. Elbette bu becerileri anne babayi birebir
gozlemleyerek ve onlarin destedi ile deneyerek gelistireceklerdir. Ayrica bu yasta ayakkabilari-
ni kendileri giyebilirler. Ama bagciklar baglamak icin hala yardima ihtiyaclari vardir.

4 - 5 Yas: Buyas grubunda bilissel, fiziksel ve sosyal becerilerin de gelismesi ile sorumluluk
kavrami bu yas doneminden itibaren daha da 6nem kazanmaya baslar. Bu yas donemindeki
cocuklar “is yapmaktan” ve bunu “géstermekten” biiyiik bir keyif alirlar. Evdeki islerde anneye
yardim etmek, tamirat islerinde babaya ciraklik etmek gibi yetiskin hayatina yonelik isler fazla-
siylailgilerini ceker. Bu yaslardaki cocuklar esyalarini toplayip, ufak tefek islerde yardim edebi-
lirler (toz almak gibi). Ayrica catal, kasik ve bicak kullanma becerileri tam olarak gelismesinden
dolayi sofra kurallarina uygun sekilde yemek yiyebilirler.

Bu yastaki cocugunuza odasindaki oyuncaklari toplamasi, kendi basina elini yiziinii yikamasi,
yemedini kendisinin yemesi, masa hazirlanirken ve toplanirken yardim etmesi (kisi sayisi kadar
catal-kasik koymak, ekmek sepetini gotiirmek, pecete koymak vs.) gibi sorumluluklar verebilirsiniz.

5 - 6 Yas: Bu yas grubunda cocuklar dis diinyaya ait sorumluluklari ve becerileri kazanmaya
hazir duruma gelmis olurlar.Artik kendi baslarina giyinip soyunabilirler. Belki hala bu becerileri
anne babanin bekledigi kadar cabuk olmayabilir. Ama hizlanmalari icin kendi kendilerine giyin-
meye devam etmeleri gerekir. EGer anne baba sabredemeyip “bu sefer de ben giydireyim"” der-
se 0 zaman bu becerinin gelismesi gecikmis olacaktir. Durumdan dolayi bir yere gec kalinmasi
s6z konusu ise cocugun hazirlamasi icin yeterli zaman verildikten sonra gec kalmanin sonucunu
cocugun yasamasi da sorumluluk duygusunun gelismesi icin oldukca 6nemlidir. Bu yas grubun-
daki cocuklar kendi ile ilgili sorumluklarin yaninda tiim aileyi ilgilendiren sorumluklari yerine
getirebilirler.

Ebeveynlere Onerilerimiz

-Cocugumuzun sorumluluk bilinci kazanirken zamana ve anne-baba olarak bizlerin sabrina ihti-
yaci vardir. Anne-baba olarak cocugumuzun listlendigi isi yapabilecegine dair ona giivenmeliyiz
ki cocugumuz da kendine giivenebilsin.

-Sorumluluk duygusunun gelisiminde yas donemlerine dikkat ederek adim adim ilerlememiz
gerekir.

-Her bir adimda cocugumuza olumlu geri bildirim verilmeli, takdir etmeli ve motive etmeliyiz.
Cocugumuzun yasina uygun almasini istedigimiz sorumlulugu ona kesin ve net bicimde anlat-
maliyiz.
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-Cocugumuzun hayatiileilgili yasina uygun bazi kararlari almasi icin dogru alternatifler sunma-
hyiz. Sundugumuz alternatifler arasinda secim yaparak karar veren cocugumuz o kararin so-
rumlulugunu da almayi 6grenir.

-Ozgiiven gelisimi ve sorumluluk duygusu arasinda dogrudan bir etkilesim vardir. Cocugumu-
zun kendi ihtiyaclarini tek basina karsilama becerisi arttikca yani sorumluluk bilinci gelistikce,
anne-babaya ve diger yetiskinlere bagimhiligi azalir, yani 6zgiiveni artar.

-Anne-baba olarak bizim de sorumluluklarimizin oldugunu cocugumuza anlatmaliyiz ve bu so-
rumluluklan yerine getirmede dogru rol model olmaliyiz.

-Sorumluluk verebilmek ve yeni davranis kazandirmak icin yapilmasi gereken bir seyi 6gretme-
de dncelikle cocugumuzu bilgilendirmeliyiz.

-Anne-baba olarak “biz yaptik oldu, anne baba her seyi bilir, bu boyle olacak” gibi ifadelerden

kacinarak, istenen seyin nedenleri anlatmall, bilgi vermeli, buna niye ihtiyac duyuldugumuzu
sdylenmeliyiz. Neden yapilmasi gerektigini anlayamayan cocuk kurallari icsellestirmeyecek,

sorumluluklarini yerine getirmekte sorun yasayacaktir.

-Yeterli aciklama, bilgilendirme yaptiktan sonra istenen davranisla ilgili siireci mutlaka takip
etmeliyiz. "Annem-babam bugiin sdyler, yarin unutur” fikri cocuga yerlesmemelidir.

-Cocugun aldigi sorumluluk, olumlu davranis degisimini takdir edilmeliyiz, uygun sekilde pekis-
tirilmeliyiz, bu yol ile motivasyonunu arttirabiliriz. Sorumluluk kazanimi siirecinde aksakliklar
yasanmasi ve destek ihtiyaci halinde ise siirec degerlendirilip gorsel hatirlaticilar ile hem des-
teklemeli hem de siirecinin kendi takibini yapmasina firsat saglamaliyiz.

OKAN EGiTiM KURUMLARI
REHBERLIK VE PSiKOLOJiK DANISMANLIK BiRiMi
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