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: Degerli Velilerimiz,

i Okul déneminin baslamasiyla birlikte hem ebeveynler hem de okula baslayacak olan cocuklar
: yeni bir adaptasyon siirecine giriyor. Bazi cocuklar ilk kez ‘6grenci’ bazi ebeveynler ilk kez ‘veli’ :
. oluyor. Tim bu yasam olayi herkes icin farkli ve cok cesitli duygulari icerebiliyor. Bilinmezligin
verdigi endise ya da yeni bir baslangicin heyecani zaman zaman cocuklarin okula gecis siireclerini
: ve/veya okula uyum siireclerini de etkiliyor.

i Cocuklar okula ilk basladiklarinda veya ilkokula basladiklarinda yalniz kalmak, ebeveynden ayri
olmak, arkadas edinememek gibi cesitli korkularla karsilasirlar. Uyum saglanmasi gereken :
i (kurallar), 6grenilmesi gereken (bilgiler) gibi cok fazla sey vardir. Kendilerinden beklenen

. sorumluluklara, sinifta uzun siire oturma ve dikkatini toplama gibi yeni becerilere adapte
olmalari biraz zaman alir. Kendilerini ifade etmekte zorlanabilirler ve “okula gitmek istemiyo-

. rum.” ciimleleri evlerde sikca duyulmaya baslayabilir. Bu durumda ebeveynlerin destedi siirecin

: gidisati acisindan 6nemlidir. Sorunlar olusmadan 6nce belirli adimlari atmak 6nleyici olabilir.

3 Okulailk kez baslayacak cocuklarin duygusal durumunda ne gibi degisiklikler olur? |
ll Cocuklar icin okula baslamak, yasamin yeni bir asamasina gecmektir. Cocuklar sergiledikleri
l psikolojik 6zellikleri nedeniyle yiiksek diizeyde uyum saglama kabiliyeti tasirlar. Ancak, bu

ll 6zelliklerine ragmen yeni duruma cok hizh bir sekilde uyum saglayamayan ya da zorlanan
cocuklar da bulunur. Okul ortami cocuklarin karsilastigi, sureklilik iceren ilk sosyal ortamdir.

ll Cocugun, neredeyse rakipsiz oldugu, iizerinde asiri ilginin bulundugu ev ortamindan cikip,

l kendisi gibi onlarca arkadasinin arasinda yer alacagi bu yeni ortama alismasi zaman alacaktir.

8 Bu siirecte cocuk icin evde sahip olmadigi sosyal 6zellikleri edinmenin yolu acilir. Duygusal
olarak gel-git iceren bir donem baslar.
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Okula gitmekten korkan bir cocuga ailenin yaklasimi nasil olmahdir?
Okulun korkulacak bir ortam olmadigini aktarmak kolay degildir. Zihinde tasarlanan bu
duygunun sénmesi icin sabirli ve kararli bir tutum sergilemek gerekir. Okulun ona kazandi-
racaklari anlatilmali ve 6zellikle evdeki durum ve iliskilerde kayiplara yol acmadigi vurgu-
lanmalidir. Oncelikle sinif 6gretmeniile kuracagi iliski desteklenmeli, 6§retmenin énerileri
ile hareket edilmelidir.

Korku ve tedirginlik uzun siirityorsa ne yapmak gerekir?

Korku ve tedirginlik umulan siireyi asiyorsa, yani bir-iki haftadan uzun siiriiyorsa zaman
kaybetmeden psikolojik yardim istemek gerekir. Rehber 6gretmenler ilk basvurulacak
profesyonellerdir. Yeterli c6ziim bulunamazsa, cocuk ruh saghgi uzmanlarina basvurmak
gerekir.
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Cocugunuzun okula alismasi sirasinda dikkat etmeniz gerekenler;

* Oncelikle ilk giinlerde anne-baba sakin ve sogukkanli olmalidir. Ciinkii ailenin verdigi tepkiler
onemlidir. Cocuk bu tepkilere bakarak ayni kaygiyi ve panigi yasamaya baslayabilir.

* Aile okul baslamadan 6nce cocuklarina okulun nasil bir yer oldugunu ve oranin korkulacak bir
yer olmadigini anlatmahdir.

* Okula gitmesi konusunda ailenin her liyesinin tutarl bir tutum takinmasi, cocugun bu konuda
cesaretlendirilmesi gerekmektedir.

* Cocukla her zaman acik ve anlasilir tarzda konusulmasi 6nemlidir. Okula gitmek istemiyorsa
acikca bu korkusunun nedenleri ve endiseleri Gizerine konusulmaldir. Ancak bunu yaparken,
kesinlikle asagilayici ve kiiciik diistiriicii tarzda olmamasina 6zen gosterilmelidir.

* Sadece onun degil her cocugun bunu yasayabilecegi sdylenmelidir.

* Cocuklar icin en 6nemli sey, giivendir. Anne-babalar cocuklarina giiven vermelidirler. “Bura-
lardayim..”, “Cikista seni alacagim”, “Beni goreceksin”, “Kapida olacagim” gibi ciimlelerle cocuk

sakinlesebilir.

* Anne-babalar kesinlikle karsilastirici bir tutum icinde olmamalidirlar. Baskalarinin cocuklarini
“lyi 6rnek” olarak gostermemelidirler.

* Okulun ilk giinlerinde ve daha sonralarinda da, okul ve 6gretmenle isbirligi icinde olunmasi
onemlidir.

KAYNAKCA
ehttps://www.medilife.com.tr/85-saglik-rehberi/2243-okula-yeni-baslayacak-cocuga-nasil-davranmali/

ehttps://www.icimizdekiebeveyn.com/ilk-okula-ilk-baslama/
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