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Guntmuzin mekaniklesmis diinyasinda, “doga” kavrami denince akla gelen ilk goriinti
cogunlukla kentlerden uzak, yesil ve mavi renklerin hakim oldugu bir manzara olur. icinde
bulundugumuz sartlarda bu alanlara erisimimiz oldukca kisith olmakla birlikte dogal ortamlar,
her firsatta kacmak istedigimiz alanlardir. Ancak teknolojinin hayatimizdaki alaninin gittikce
artmasi ve tiiketim toplumlarina doniismemizle birlikte doganin 6nemi nesilden nesile goz
ardi edilmektedir.

Cocuklar; zihinsel, duygusal ve bedensel gelisimleri icin dogaya ihtiyac duyarlar.
Ogrenmelerini gerceklestirirken dogadan ilham alabilirler. Dogruyu 6grenmenin en iyi yolu
yanlis yapmaktan gecer. Dogada biiyiiyen bir cocuk ise yanlis yapma 6zgiirliigiinii bulur.
Dogadaki deneyimler, bilissel esnekligi gelistirir ve hata yapma toleransini artirir. Cocuk,
agaca tirmanmak isterken diiser. Nasil tirmanmasi gerektigini onlarca deneme sonrasi
ogrenir. Mevsim degisimleri bile 6gretici niteliktedir. Cocuk, hangi hava kosulunda hangi
kiyafetleri giymesi gerektigini 6grenir. Kotii hava yoktur, yanhs kiyafetler vardir. Dogru
kiyafetler deneyimle elde edilir. En iyi 6grenme olan yaparak yasayarak 6grenme, doganin
mucizeleri ile mimkdn olur.
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Gelisim ve 6grenmeye katki saglamasinin yani sira doganin, olumsuz yasam olaylariyla bas
edebilme ve zorlayici duygular tizerinde de etkileri bulunmaktadir.

eDoga, strese karsi bir dayaniklilik kaynagidir. Yapilan arastirmalar, doganin cocuklar
tzerindeki stresi azalttigini gostermektedir. Cocuk, doga sayesinde olumsuzluklarla basa
cikabilmeyi 6grenerek stresin karsi konulmaz bir durum olmadigini gériir.

eYesile daha yakin yasayan cocuklarda daha az endise goriilmektedir. Doga, biz ne yapiyorsak
ona odaklanmamiz gerektigini gosterir. Anile organik bir bag kurmamiza yardimci olur.

eArastirmalar, cocuklarin doga icinde daha yaratici oldugunu gostermektedir. Her giin
dogaya maruz kalan cocuklarin problem c6zme ve odaklanma yeteneklerinin daha gelismis
oldugu belirtilmektedir.

eCocuklarin daha fazla disarida zaman gecirmesi, daha fazla fiziksel aktivite anlamina gelir.
Doga, cocuklari kesfe cikarirken bir ihtiyac olan hareket, rutin haline donisiir. Kapali spor
salonlari yerine parklarda zaman gecirerek bunu saglayabilirsiniz.

eDoga diinya icin bir sorumluluk alma firsatidir. Eger cocuklar erken yaslarda doga ile iliski
kurmaya baslarlarsa, dogaya besledikleri saygiyi ve sevgiyi asla kaybetmiyorlar.

Doga Dostu Cocuk Nasil Yetistirilir?

1.Dogayla derin bir bag olusturmanin yolu sadece milli parklar/ormanlar gibi alanlara diizenli
olarak geziler diizenlemekten gecmez. Bu tip geziler etkilidir ancak cocuk, dogayi giinliik
hayatinin icine de almalidir. Ozellikle eve yakin olan dogal ortamlari kesfedip deneyim elde
etmek de oldukca 6nemlidir. Ornegin; okuldan eve gidis yolundaki agaclari inceleyebilir,
evinizde veya sitenizde uygun bir alana kus yuvalari yapabilir ve onlari takip edebilirsiniz.

2.Cocuklar sizin deger verdiginiz seylere deger verme egilimindedirler. Bu yiizden her giin
etrafinizdaki insan olmayan diinyanin biraz daha farkinda olabilmek icin birkac dakika
ayirarak bizzat kendiniz de dogayi fark etmeye baslayin. Cocugunuzla kesiflerinizi paylasin,
birlikte doga ile ilgili yayinlari takip edin.
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3.Cocuklarin dogayla olan etkilesimlerine yakindan dikkat edin ve onlarin liderliginde ilerleyin.
Deneyimleri ve sorulari cocuklarin 6zel ilgi alanlarina gore ayarlamak, tabiata tutkuyla
baglanmasina giden eniyi yoldur.

4.Cocuklarla doga hakkindaki konusmalariniza, her seyin diger her seyle birbirine oriili
oldugu ana fikriyle baslayin. Sonra bu icgoriiyle diizenli olarak merak alevini besleyecek
firsatlar kollayin. Bizlerin doganin bir parcasi oldugumuzu, doganin da bizim bir parcamiz
oldugunu sikhkla vurgulayin.

5.Doga gezilerinde zaman zaman cocugunuzla paylasimlarda bulunurken zaman zaman da
onlari uzaktan gozlemleyerek kendilerinin oynamasina ve kesfetmesine izin verin.

Doga ve Oyun

Doga, cocuklarimiz icin dogal bir oyun ortamina doniisebilir. Oyunu en énemli ifade
araclarindan biri olarak kullanan cocuklar, dogada essiz deneyimler elde ederken ic
dinyalarini da disavurabilir. Acik hava oyunlari, yaraticilik ve hayal giiciiniin bolca
kullanilmasini saglar, duyusal farkindalik ve is birligini gelistirir.

KAYNAKCA

ehttps://bambugep.org/doga/
ehttp://www.oncecocuklar.com/cocuklarin-dogaya-ihtiyaclari-var.phtml
ehttps://www.yesilist.com/cocuk-gelisiminin-vazgecilmeyeni-doga/

*Sampson, S.D. (2015). Doga dostu cocuk nasil yetistirilir?. (Cev. Duygu Argin). Alfa Yayincilik:
Istanbul.
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