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Dogal afetler, beklenmedik ve olagandisi durumlardir. Bu ani yasam olaylarindan etkilenen
bireyleri dort grupta incelemek miimkiinddir:

1. Afet bolgesinde yasayan ve afetin etkilerine dogrudan maruz kalmis birinci derece
etkilenen bireyler,

2. Dogrudan afet etkilerine maruz kalmis birincil magdurlar ile ailevi veya kisisel bir bagi
bulunan ikinci derece etkilenen bireyler,

3. Afetzedelere hizmet g6tiirmek ve yardim etmek icin afet bélgesine giden liclincii derece
etkilenen bireyler,

4. Afetlerin etkilerini ve afetzedeleri kitle iletisim araclari ile medya lizerinden takip eden
dordiincii derece etkilenen bireyler (Akyilmaz ve Karka, 2011). Hangi dereceden etkilenmis
olursa olsun, dogal afetlerin bireyleri psikolojik anlamda derinden etkileyebildigini
soylemek miimkiindiir. Psikolojik etkilerin ortak noktalarindan birinin kontrol edememezlige
karsi caresizlik hissi oldugunu sdylemek miimkiindiir. Caresizlik hissine karsi verilen
tepkiler her yasam doneminde farkhlik gosterebilir. Bu hissi, bir cocuk oyunlarinda yasarken
bir yetiskin ciimlelerinin satir aralarinda disa vurabilir.

Dogal AfFetlerin Cocuklara Etkileri

Oyun cagi cocuklarinda (3-5 yas), korku, kayqi, saskinhk, terk edilme korkusu, ebeveynlerini
ya da deger verdigi bir esyasini kaybetme korkusu gibi glivensizlik hali sik gordilir. Ayrica,
dogal afetlerin neden oldugu kayiplari hatirlatan oyunlar oynama, yasananlari 6ykii gibi
siirekli anlatma, dogal afetlerleilgili israrci bir sekilde sorular sormaile de kendini gosterebilir.
Hiperaktivite, uyku terdorii, ani aglama krizleri, parmak emme, kekemelik gibi konusma
bozukluklari ve asiri strese bagli saglik sorunlari da gelisebilir (Ozkan ve Kutun, 2021).
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Okul cagindaki cocuklar (6-11 yas), yetiskinlerin de afetlere karsi savunmasiz ve zayif olduk-
larini gérerek onlara karsi giiven kaybi yasayabilirler. itaatsizlik ya da ebeveynlere asiri baglan-
ma davranislari da gézlemlenebilir. Arkadaslarini kaybetme ya da arkadaslarindan ayrilma
gibi bir durum yasadiklarinda depresyona kadar giden psikolojik sorunlar, dikkat problem-
leri uyku bozukluklari yasanabilir. Ayrica aileden ayri kaldiginda afetle karsilasma korkusu
okula devamsizlik gibi sonuclara yol acabilir (Ozkan ve Kutun, 2021).

Cocuk ve Oyun

Cocuklar yasadiklarini, duygularini oyuna yansitirlar. Cocuklarin oyun oynamasina alan
acmak, onlarla birlikte oynamak, verdikleri rollere girerek her zamankinden daha kritiktir.
Cocuklar kendilerini etkileyen siirecleri bazen oyunlarinda defalarca tekrarlayarak geride
birakmak isterler. Sinir sisteminin diizenlenmesini saglayan en temel unsurlardan biri de
cocugun oyun icindeki hareketleriyle bedeninde biriktirdigi gerginlik enerjisini saliverme-
sidir. Cocuklarin oyunlarindaki hareketleri, oyuncak secimleri, tekrar eden oyunlari, onlarin
olaylarianlamasina, islemesine olanak tanir.

Bu donemde siralama ve diizenleme oyunlarina ilgi artabilir. Bu oyunlarla cocuklar ic diinya
ve dis diinyayi tutarli hale getirmeye calisirlar. Ote yandan giic ve ayrisma oyunlarinin sikhgi
ve yogunlugu, sarsici olaylarin etkisini asmak icin artis gosterebilir.

Beklenmedik Yasam Olaylari Karsisindan Gocuklara Nasil Davranmaliyiz?
Cocugunuzun basindan travmatik bir olay gectiginde ya da travmatik bir duruma hep birlik-
te maruz kaldiginizda, cocugunuzun durumu nasil algilayacadi, nasil yorumlayacagi ve nasil
bir tepki olusturacagi, cok biiyiik dlciide cevresindeki yetiskinlere baghdir. Cocuk, hangi
durumlarda nasil tepki verecegini dgrenme yoluyla gelistirir. Cocugun davranislarini olumiu
yonde etkileyebilecek etmenleriise su sekilde siralamak mimkdiinddir:

eAnne-babalarin cocugun duygularini ve diisiincelerini anlamaya énem vermeleri ve bu
duygu ve disiinceleri disa vurmalarina destek olmalari.

eAnne-babalarin kendi caresizliklerini cocuga fazla yansitmamalari. “Bu konuya bir ¢6ziim
disiiniiyoruz, en kisa zamanda daha rahat olacagiz” gibi aciklamalarda bulunmalari,
eAnne-babalarin, 6zellikle dogal afetler sonucu yasanan durumlara iliskin miimkiin oldu-
dunca yasina uygun ve net bilgiler vermeleri,

eCocugun o anda artik giivende oldugunun vurgulanmasi.
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Cocukla Kurulan iletisimde Nelere Dikkat Edilmeli?

Cocuklar cok net bir sekilde sorular sormasalar bile aslinda duymak istedikleri sey glivende olup
i olmadiklarisorusunun cevabidir. Cocuklarimiza yasina uygun, anlayabilecedi diizeyde bir dille

i olayileilgili kisaca bilgi vermeye 6zen gosterip, kendilerinin su an giivende olduklarinin altini

: cizmeliyiz.

Cocugun sorularina miimkiin oldugunca diiriist yanitlar vermek 6nemlidir. Dogal bir afet olan

. depremianlatirken bilimsel kaynaklardan faydalanmak, oyunlastirmak ve siirecisomut 6rneklerle

i anlatmak etkili olacaktir. Gercekci, net, acik, basit, sade ve somut bir dil kullaniimasi 6nemlidir.

i Asin bilgi verip cocuga yasinin iistiinde bilgi yiiklenmeden merakinin giderilmesi gerekir.

i ¢“Ulkemizin bazi sehirlerinde depremler oldu. Farkindayim sen cok lizgiinsiin, ben de cok

. {izildiim ve senin yanindayim. Neler hissettigin hakkinda konusalim mi? Sence oradaki insanlara
i nasil yardimci olabiliriz?” gibi ifadeler kullanilabilir.

i eCocuklarin yaninda miimkiin oldugunca korkutucu ve yaslarina uygun olmayan sohbetlerden

i kacinmaya 6zen gosterin. Cocuklar o an ilgilenmiyormus gibi goziikse bile sizi mutlaka duyarlar.
: eCocuklari bu siirecte televizyon ve sosyal medyadan uzak tutmaya 6zen gosterin.

: eSevgive sefkat iceren duygularinizi sik sik ifade edin.

i Unutmayalim ki her cocuk biriciktir ve her birinin disavurumlari farkh olabilir.
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