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Kimi zaman sen kahkahalarla okulumuzu doldurdugumuz kimi zamansa el ele vererek zor-
i luklarin listesinden birlikte geldigimiz, bundan giic elde ettigimiz bir egitim 6gretim yihinin
i sonuna gelmek lizereyiz. Hem degerli anne-babalar ve biricik cocuklari sevgili 6grencile-
rimiz hem de biz 6gretmenler her sene yepyeni deneyimler elde ederek gelisiyor ve tatil

: donemine bu gelismis olma hissinin verdigi tatminle giriyoruz. Simdi, yavaslama vakti...

- Ebeveynler I¢cin Tatil Donemi Onerileri

Her seyden 6nce tatilin dncelikli amacinin cocugun dinlenmesi ve iyi haline katki saglanmasi
i oldugu unutulmamalidir. Tatil siirecinde bekledigimiz cocugun bilgi yiiklenmesi dedil, okul-
: da edindigi bilgi ve becerileri kullanabilecedi firsatlar yaratiimasidir.

Birlikte Kaliteli Vakit Gecirmek

Ailece gecirilen zamanin arttigi tatil donemi ortak bir planlama yapilarak hem ebeveynin
: hemde cocugun birlikte paylasimlarda bulunabilecegi sekilde organize edilmelidir.

e Balkonunuzaveya bahcenize ekebileceginiz sebze ve meyveler ile evinizi ve cocuklarinizi

: neselendirebilirsiniz. Birlikte ektiginiz tohumlari sulayabilir ve onlarin nasil biiytidiikle-
rine sahit olabilirsiniz. Cocuklariniz béylece dogaylaic ice biiyiirken yetistirdikleri sebze
ve meyveleri de afiyetle yiyebilirler. Bu deneyim onlar icin oldukca keyifli olacaktir.

e Cocugunuzlabirlikte giin icinde yasadiklarinizi ve hissettiklerinizi anlatabileceginiz bir
: gunlik tutun. Boylece yaz sonunda koca bir mevsimi nasil gecirdiginizi gorebilirsiniz. Bu,
onimiizdeki yaz icin yeni etkinlikler planlamaniza da yardimci olabilir.

e Cocugumuzun gelisimi ve gerekli vitaminleri almasi acisindan da giines oldukca dnemli-
dir.Yazin giinesli glinlerde cocugunuzla birlikte parklara giderek oyunlar oynayabilirsi-
niz. Onlarla giizel yesilliklerde piknikler yapabilirsiniz.
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e Cocuklaricindoga her zamanilgi cekici bir yer olmustur. Evinize en yakin ormanlara gide-
rek onlarin meraklarini giderebilirsiniz.Hatta yaniniza alacaginiz aile boyu kamp cadiriile
onlara hic unutamayacaklari deneyimler de yasatabilirsiniz.Kampta cadir kurarken, odun
toplarken ve yemek pisirirken onlara kiiclik gorevler verebilirsiniz.

e Cimlere uzanarak birlikte kitap okuyabilir ve giiniin tadini cikarabilirsiniz. Yagmurlu giin-
lerde de evde kalarak egitici cizgi filmler izleyebilir ve cocugunuzun gelisimini siirdiirebi-
lirsiniz. Boylece cocuklariniz yaz boyu hem eglenecek hem de geliseceklerdir.

Gercek Yasam Deneyimi ve iliskiler

eTeknolojik alet kullaniminin icerik ve siire bakimindan ebeveyn tarafindan denetlenmesi
her zaman oldugu gibi tatilde de gereklidir. Ekran kullanimini azaltmak icin cocuga keyifle
dahil olabilecegi gercek yasam deneyimleri sunmak gerekecektir.

eOkulda sosyaliliskiler bakimindan zengin bir ortama sahip olan cocuk, tatilde de akranlari
ile zaman gecirebilecegi, iliski kurma-ait olma duygusunu doyurabilecedgi ve problem c6zme
becerilerini gelistirebilecedi yeni ortamlara ihtiyac duyar. Yeni insanlarla tanismak, aile bi-
yiikleri ile zaman gecirmek, farkli yas ve 6zelliklerdeki kisilerle iletisim kurmak icin firsatlar
yaratiimasi sosyal-duygusal gelisim icin 6nemlidir.
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Surekli Gelisim

*Okul déneminde oldugu gibi yaz doneminde de evde cocugun yasina uygun sorumluluklar
ustlenmesi hem sorumluluk duygusunun devamhihdi icin hem de cocugun bos vaktinin yapi-
landiriimasi icin dnem tasir. Kendi odasinin, kisisel bakiminin ya da bir canlinin sorumlulugu-
nu alan cocuk faydali olmayi ve deger tiretmeyi 6grenir.

eTatil dbneminde oyun aksatilmamalidir. Oyun, cocugun zihinsel gelisiminin bir aynasidir.
Bununla birlikte yalnizca bir ayna olarak kalmamakta, cocugun gerek zihinsel ve bedensel,
gerekse duygusal gelisiminde aktif rol oynamaktadir.

Ve Karneler...

eAnne babalarin, akademik acindan karneleri zayif olan cocuklari cezalandirma gibi bir tu-
tumunicine girmemelidir. Sene icerisinde bazen isler yolunda gitmeyebilir ancak her cocuk
dinlenmeyi ve tatili hak eder.

eKarneleri zayif olan cocuklarla birlikte diizgiin bir iletisim ve demokratik bir yaklasim icin-
de, basarisizligin neden ve sonuclari yorumlanabilir. Ancak bu hassas durum cezalandirma,
basariyi baz alarak cocuklar arasi farkl tutum sergileme, akranlariile karsilastirma gibi
tutumlarin basari diizeyini artirmasini beklemek s6z konusu degildir.
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_  OKANEGITiM KURUMLARI
REHBERLIK VE PSiKOLOJiK DANISMANLIK BiRiMi
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