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insan, yasami boyunca siirekli gelisim ve déniisiim icerisindedir. Bu gelisim ve doniisiim yas
gruplarina gore cesitli gruplarda incelenebilmektedir:

1.Bebeklik: 0-3 yas

2.ilk cocukluk: 3-7 yas

3.Son cocukluk: 7-12 yas

4.Ergenlik: 12-18 yas

5.Genc yetiskinlik: 18-30 yas

6.0rta yetiskinlik: 30-65 yas

7.ileri yetiskinlik: +65 yas

Erikson’a gore, her donemde atlatiimasi gereken bir kriz bulunmaktadir. Bireyler, gelisim
donemiicerisindeki krizleri coziimleyerek bir sonraki doneme saglikli bir sekilde gecis yapar.

Son Cocukluk Donemi

7-10/12 yas araligini kapsayan dénem, ergenlik éncesi son cocukluk dénemidir. Bu dénem-
de coziilmesi gereken kriz, “basariya karsi yetersizlik duygusu”dur. Akademik gelisim ve
duygusal gelisimin paralelligini bu donemde yogun bir sekilde gézlemlemek miimkiindir.
Cocuk bir seyler tiretmek, yaptigi islerde basarili olmak, yaptigi islerden begeni toplamak,
cevresi tarafindan takdir edilmek ister. 0grenmeden, iiretici olmaktan, basarili gériinmek-
ten memnun olursa, basari/yarisma duyusu gelisir. Yaptigi islerde basarili oldukca kendi-
sine given duyar, kendisine olan giiveni arttikca da calisma ve basarili olma giidiileri artar.
Aksi halde asagilik ve yetersizlik duygularina kapilabilir.
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Erinlik Siireci

10-12 yas araligini kapsayan, son cocukluktan ergenlige gecis siirecidir. Erinlik, 6zel-
likle fiziksel degisimlerin odakta oldugu bir donemdir. Cocukluktan yetiskinlige gecen bi-
reyler olarak biiyiimede gerceklesen biitiin fiziksel degisimleri icine alir. Eriskinlige gecis
doneminde viicudun biyolojik olgunlasma siireci olarak da tanimlanabilir. Erinlikteki biyo-
lojik degisimler, benlik algisina da etki etmektedir. Bu yiizden ebeveynler olarak cocuklarla
fiziksel degisimleri hakkinda konusmak 6nemli bir noktada yer alir. Bu konusmayi gercek-
lestirirken su faktorlere dikkat edilmelidir:

eCocugunuzun yasayabilecedi degisimleri anlatin. Anlatiminizda nesnel ifadelerden fay-
dalanin. Ancak asiri bilimsel bir dille veya alabileceginden fazla bilgiyle onu urkiitmekten
kacinin.

*Bu degisimleri, ayni yas grubundan gecen herkesin yasayabilecegini vurgulayin. Kendi
deneyimlerinizden de bahsedebilirsiniz.

eCocugunuzun bu degisimleri hayatinda ilk kez yasadigini unutmayin. Yasadigi veya yasa-
yacagi degisimlerleilgili endiselere kapildiginda hissettiklerinin sacma ve gereksiz oldugu-
nu vurgulamak yerine anlasildigini hissettirin.

eMerak ettigi noktalari yargisiz, net ve anlasilir bicimde aciklayin. Bir baska meraki oldugun-
da tekrar size basvurabilecegi sekilde konusmalar gerceklestirin.

Ergenlik Donemi

12-18 yas araligini kapsayan donem, ergenlik donemi olarak adlandirilmaktadir.
Ergenlik; bireyin benligindeki gelisme siirerken kendini kesfettigi donemdir. Benlik ise
kisinin bedenine, kisilik 6zelliklerine, degerlerine, yeteneklerine iliskin diisiincelerini,
duygularini ve tiim bunlara bictigi degeri icerir. Ergenlikte olan biten pek cok seyin hem
nedeni hem sonucu, benlik gelisimi ve kimlik arayisiyla ilgilidir. Dolayisiyla bu donemde
cozilmesi gereken kriz, “kimlik arayisina karsi rol karmasasi“dir. Kriz siirecinde ergenin
kimligiyle ilgili catismalar yasamasi istendik bir durumdur. Catisma yasanmadan c6ziil-
me ve kendini kesif siireci oldukca sinirli yasanacak veya hic yasanmayacaktir. Bireylerin
kendilerini kesfedebilmeleri icin 6ncelikle kesif siirecini gerekli kilan karmasa meydana
gelmelidir.
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Ergenlerdeki duygusal gelisim ve degisime bakildiginda ise dikkati ceken ilk noktalardan
biri duygularin yogunlugundaki artis ve istikrarsizliktir. Bu baglamda s6z konusu duygusal
dalgalanmalar; karsi cinse asik olma, mahcibiyet ve cekingenlik, asiri hayal kurma, tedirgin-
lik ve huzursuzluk, yalniz kalma istegi, calismaya karsi isteksizlik ve cabuk heyecanlanma
gibi duygulanim durumlaridir. Bu anlamda ergenlik cagindaki genclerle ilgili yapilan alan
arastirmalarinda, ergenlerin duygusal problemlerinin; bulunduklari yas gruplarina, okula
devam edip etmemelerine, ailenin gelistirdigi tutumlarina, ergenlerin sahip olduklari birey-
sel zekalarina ve cevreleri tarafindan kabul edilme derecelerine gore degisiklik gosterebilir.

Ebeveyn Olarak Neler Yapabilirsiniz?

1.Cocugunuza konusma firsati verin. Uzun monologlar halinde konusmamaya 6zen gdsterin.
2.Cok 6nemli olmayan konularda, fikirlerinin yanlis oldugunu diisiindiigiiniizde, onu diizel-
tip karsi cikmayin. Yanlis oldugunu diisiindiigiiniiz konu hakkinda daha sonrasinda anlayis
cercevesinde bir tartisma gerceklestirebilirsiniz.

3.Sdylediginiz sozlerle, sdyleme tarzinizla ya da beden dilinizle onu ignelemeyin.
4.Cocugunuzun ne sdyledigini tam olarak anlayin. Ne séyledigini anlamadiginiz noktada ce-
vap vermekten kacinin. Cevap vermeden énce anlatmak istedigini anladiginizdan ve sdyle-
yeceklerinizin gercek bir cevap olup olmadigindan emin olun.
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OKAN EGITiM KURUMLARI .
REHBERLIK VE PSiKOLOJiK DANISMANLIK BIRiMi
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