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Degerli Velilerimiz,

Ozgiiven; kendimize yonelik iyi duygular gelistirmemiz sonucu, kendimizi iyi hissetmemiz
demektir. Baska bir deyisle kendimiz olmaktan memnun olmak ve bunun sonucu olarak ken-
dimiz ve cevremizle barisik olmaktir.

Ozgiivenimiz olmadiginda isleri yapabilme yetenegimizden emin olamayiz. Gerekli beceriye
ve deneyime sahip oldugumuzu bildigimiz halde, daha 6nce hic yapmadigimiz bir isle karsi-
lastigimizda endiseleniriz. Bircok durumda, 6zellikle karar vermemiz, inisiyatif kullanmamiz
veya yeniinsanlariisin icine katmamiz gereken durumlarda rahatsiz ve huzursuz oluruz.
Buna karsin, asiri bir giiven duygusu icinde davrandigimizda; sinirlarimiz oldugunu kabul et-
mek istemeyiz, yeteneklerimiz hakkinda gercekci olmayan diisiincelere kapiliriz. Uzerimize
asiriis yiki aliriz, boylece her zaman iyi is yapamayiz. En iyiyi bizim bildigimizi distintriiz,
onerileri g6z ardi ederiz, bize yardim etmek isteyenleri de genellikle reddederiz.

Olmasi gereken diizeyde bir 6zgiivene sahip bulundugumuzda ise; en iyisi icin caba gostere-
cegimizi ve kabul edilebilir bir sonuc ortaya koyacagimizi bilerek isleri ele aliriz. Bir isi ya-
pamadigimizda mazeret iiretmek yerine yeniden denemeye baslariz. ilk seferinde tiimiiyle
dogru olarak anlamadigimiz ya da yapamadigimiz bir isin diinyanin sonu anlamina gelmedi-
gini biliriz. Hatalarimizi dert etmek yerine onlardan ders almasini becerebiliriz. Bircok du-
rumla ve sorunla daha iyi bas edebiliriz.
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Bireyin kendi giiciine gilivenmek olarak tanimlanabilen 6zgiivenin olusumunda birden fazla
faktor rol oynamaktadir. Bu faktérlerden ilki ailedir. Birey yasaminin ilk yillarinda ailesini
gozlemleyerek onlarin davranislarini kendine ornek almaktadir. Bu noktada ebeveynin dav-
ranislari cocuk kisiligi tizerinde oldukca dnemlidir. Cocugun 6zgiiven olusumunda etkili olan
bir diger faktor de anne-baba tutumlaridir. Birey demokratik bir anne-baba tutumu ile yeti-
sirse 6zgliven diizeyi de yiiksek olabilir. Bunun aksine aile icinde siddet varsa ve bu siddet
cocuga uygulaniyorsa bu durum cocugun 6zgiiven gelisimini olumsuz yonde etkileyebilir.
Bireylerin kendilerine yonelik iyi duygular gelistirmeleri daha ilk yaslardan, hayatlarindaki
onemli insanlar (anne-baba, 6gretmen ve diger biiyiikleri, ilerleyen yaslarda arkadaslan) ta-
rafindan nasil degerlendirildiklerine baghdir. Biiyiikleri tarafindan sevgi géren, gereksinim
duydudgunda bekledigi yakinlik ve ilgiyi bulan, fikirlerine deger verilen, 5nemsenen, giiven
duyulan ve sorumluluk verilen, iyi yaptigi seyler icin 6viilen, gurur duyulan, yaptiklarinda
hataya yer verilen ve oldugu gibi kabul edilen cocugun kendine 6zgiiveni olur. Buna karsi-
lik sevildigini, 6hemsendigini hissetmeyen, bekledigi yakinlk ve ilgiyi goremeyen, siirekli
elestirilen ve oldugu gibi kabul edilmeyen cocuk kendisini degerli hissetmez ve 6zgiiveni
olmaz. Kendisini degerli gérmeyen (6zgliveni olmayan) cocuk yasadigi aile, cevre, okul ve
toplum icinde problemlere sebep olur.

Cocuklarda Ozgiiven Eksikligi Belirtileri Nelerdir?

eCocuk cekingen, ice kapanik davranislar sergiler.

eTek basina yapmasi gerekenleri yapamayacadgini diisiiniir. Bir yetiskinin varhgina ihtiyac
duyabilir.

eKendi duygularini ve diisiincelerini ifade etmekte zorluk yasayabilir.
eKendisini savunamaz.

eSorumluluk almaktan kacinabilir.

eSosyal iliskileri zayiftir. Arkadashk iliskisi kurmakta sikinti yasayabilir.
eSosyal ortamlarda bulunmaktan kacinabilir.

eKendi basina karar veremez, karar verme konusunda yetiskine bagimhidir.
eCevresindekilerin, b'ﬂretmeninin, annesinin babasinin tepkilerinden cekinir.
eRahat bir sekilde iletisim kuramaz.

sjletisim baslatmakta veya siirdiirmekte zorluk yasayabilir.

isi zayiftir.
ek olur ve hata yapmamak adina girisimlerden kacinabilir.
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Cocugun Ozgiivenini Gelistirmek Icin Neler Yapilabilir?

Cocugun saghkh bir birey olma yolundaki en 6nemli basamaklarindan biri kendisine duydu-
dgu guven duygusudur. Bunun icin aileler neler yapabilirler diye bakacak olursak;
eAnne-babalar cocuklariyla fiziksel olarak ayrisabildigi kadar duygusal, psikolojik olarak da
ayrilabilmelidir.

eCocugun yasina, gelisimine, becerisi ve yetenegine uygun olarak sorumluluklar verilmelidir.
eCocugun potansiyelinin ve kapasitesinin lizerinde performans beklentisi icerisinde olun-
mamalidir. Aileler cocugun yetenedi, ilgi alani, becerisinin oldugu konular lizerinde farkin-
dalik saglayip, rehberlik edebilirler.

eCocuktaki olumlu davranislar ve beceriler takdir edilmelidir.

eCocuk bir problem ile karsilastiginda hemen miidahale edip, koruyucu bir tutum sergileye-
rek problemi c6zmesinin sorumlulugunu cocugun elinden almamak gerekmektedir. Cocuk
problem ile karsilastiginda kendisine ait bas etme becerileri gelistirebilmelidir.
eCocugunuzlailgili problemleri onu suclamadan ya da onun karakterini elestirmeden tarti-
sin. Cocuklar kendileriile ilgili problemlerde kendilerine saldirilip elestiriimeden konusuldu-
dgunda bu problemi c6zmek icin caba sarf ederler. Onun karakterine degil, yaptigi seye hitap
ederek konusun. Kontrollerini kaybederek cocuklarini elestiren anne baba, kontrolii cocuk-
lara vermis olur.
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eAnne babanin kendisinin hayata karsi duydugu giiven duygusu da cocugu etkileyebilmek-
tedir. Bu dogrultuda cocugun icinde bulundugu ortamda hissedilen herkesin birbirine gii-
venebilecegi, duygularini rahatlikla ifade edebilecegi bir ortam cocugun giiven duygusunu
icsellestirmesine olanak taniyacaktir.

eCocugun kosulsuz sevildigini hissetmesi 6nemlidir. Anne-babanin s6zel mesajlarindan zi-
yade, s6zel olmayan mesaijlari cok daha etkili olmaktadir. Biiyiidiigi ortamda anne-babanin
“ben sana gliveniyorum, sen bunu kendin de yapabilirsin, diisiincelerin degerli ve kiymetli”
mesajinin gittigi yerde cocuk bunu hissedecektir. iyisiyle kétiisiiyle her kosulda sevildigini
bilen cocuk degerli hissedecektir. Kendine ait fikirleri ve istekleri oldugunda kendine giive-
ni tam olacaktir ve baskalarinin diisiincelerinden kolayca etkilenmeyecek, kendi sinirlarini
cizebilecektir.

eCocuga degerli oldugunu hissettirmenin yollarindan biri, anne-babanin onunla birebir
istekli bir sekilde vakit gecirmesidir. Her giin 15-20 dakika ya da haftada birkac saat cocukla
vakit gecirmek icin ayrilabilir. Anne-baba bu ayrilan zamanda cocugun istedigi bir seyi ya-
pabilir, birlikte film izleyebilir, ona hikaye okuyabilir ya da sohbet edebilir. Onemli olan bu
ayrilan siire boyunca dikkatin cocugun ve yapilan aktivitenin tGizerinde olmasidir.
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