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Oz disiplin cocugun karakter gelisiminde en 6nemli faktérlerden biridir. Nitekim bu 6zellik co-
cugun aile, okul ve toplum icerisinde mutlu bir sekilde yasamasini, 6zgiivenli ve toplum tara-
findan kabul edilen davranislar sergilemesini, kontrollii ve makul davranislarda bulunmasini
saglar.

Aslinda disiplin, cocuga guvenli sinirlar cizerek yol géstermenin bir yoludur. Diistintilenin ak-
sine disiplin kati ve sert olmayi gerektiren bir tutum degil, aksine cocugun hayati 6grenmesi,
glivenli bir sekilde diinyayi kesfedip 6grenmesi icin sevgi kadar dnemlidir.

Oz disiplin kendi davranislarinin sorumlulugunu almasi, kisinin duygu ve diisiincelerini nasil
yonetecedini, davranislarini nasil planlayacagini bilmesi, digerlerinin emrettigi seyleri yap-
maktan ziyade kendi arzuladigi seyi yapma yetenedine sahip olmasidir. Cocuklarin hedefe
ulasmak icin diirtiilerine karsi koyabilmesi ve isteklerini bir siireligine erteleyebilmesi 6z de-
netimin temelini olusturur.

Dis disiplin icin suirekli olarak disaridan uyari ya da 6diil almak gerekir. Verilen ceza ya da édul
distan denetimli cocuklar yetistirir. Oysa dnemli olan, ahlaki gelisimi ve icsellestirilmis sorum- :
luluk duygusu denilen ic denetimin olusmasidir. :

Eger cocuklar kendi 6z disiplinini, icsel motivasyonunu saglayabilirse birine ihtiyac duymadan
plan yapabilir, uygulayabilir ve basariya ulasabilirler.
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Yapilan Hatali Davranisiar

Disiplin demek ceza vermek, azarlamak degildir.

Disiplini saglamak icin cok fazla kural konulmasi.

Anne-babanin kurallar konusunda tutarsiz davranmasi.

Cocugun yaptigi olumsuz davranislari bir ebeveyn tarafindan diger ebeveynden gizlenmesi.
Diger aile tiyelerinin anne ve babanin koydugu kurallari cignemesi.

Cocuga yapmasi gerekenleri degil yapmamasi gerekenleri sdylemek.

Oz Disiplin Sahibi Ergenlerin Ozellikleri
Dikkatlerini dagitan uyaricilara ve sikilmalarina ragmen gorevlerini devam ettirmeyi bilir-
ler, sabirli davranirlar.

e Dizenli, planh hareket ederler.

e Kararlive sorumluluk sahibidirler.

e Zamani etkin kullanan, organize olabilen, calismayi seven ve azimli kisilik 6zelliklerine sa-
hip olurlar.

Oz Disipline Sahip Bireylerde Bulunan Ozellikler
Duyqgu, disiince ve davranislarini kontrol edebilirler.

e Ogrenmek icin gosterdikleri cabalarda her zaman aktif konumdadirlar.

» Belirledikleri hedeflere ulasmak icin sahip olduklar yetenekleri, kabiliyetleri, dezavantajlan :
ve sinirhliklari bilmektedirler. :

e Belirledikleri amaclari g6z dniinde bulundurarak kendilerini stirekli olarak izlerler ve go6s-
terdikleri gelisimleri daima g6z éniinde bulundururlar.

e Gereksiz ve zararh diirtiilerle bas edebilme iradesi ve becerileri gelismistir.

e Hayattaki dnceliklerini belirleyerek hedeflerine daha iyi odaklanirlar.

Cocugunuzun yetiskinlik déneminde yukaridaki gibi 6zelliklere sahip olmasi, hepimizin ortak
amaci diyebiliriz. Bu sebeple su anki yaslarinda, cocukluk ve ergenlik doneminde 6z disiplin
becerilerini gelistirmenin hem okul hem aile icin dnemli bir amac oldugunu belirtelim.
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Oz Disiplin Kazandirmada Ebeveynlere Oneriler

Pek cok davranisin 6grenildigi cocugun icine dogdugu ortam olan aile, cocuklarin 6z disiplin
davranisini edinmeye basladigi ilk kurumdur. Oz disiplin gelistirmede ailelere su 6nerilerde
bulunabiliriz:

e Disiplinde birinci amac cocugu istediginiz kaliba sokacak sekilde disiplin altina almak dedgil,
ona kendi kendini disipline etmeyi 6gretmek olmalidir.

e Sirekli olarak sevgi, bakim ve saygi gosterin. Cocugunuzun kaygilarini veya sorunlarini tarti-
sabilecekleri, ilgili bir yetiskin olun.

e Giiclii bir benlik saygisi disiplinin temelini olusturur. Ozgiiveni zayif cocuk kendini korumak
icin disiplinsiz davranir. Sevilen ve kisiligine saygi duyulan cocuk ise baskalarini sever ve
onlara saygi duyar. Disiplin korku degil sevgi temeli lizerine insa edilmelidir.

e Ergen cocuklarinizin sadece yanlis davranislarina odaklanmak yerine, dogru yaptigi seylere
de dikkat edin. Dogru kararlarini fark edin ve éviin.

e Kurallarniihlal etmelerinin sonuclarinailiskin net beklentiler belirleyin. Cocugunuzu disipline
ederken karali ve tutarli olun.

e Yanlis davranislarin baskalarini olumsuz etkiledigini ve sorumlu davranmanin énemini vur-
gulayin.

e Adir cezalardan kacinin. Fiziksel ceza, diisiik diizeyde 6z disiplin gelismesine yol acar; cocu-
dunuza saldirgan davranmayi ve yakalanmaktan kacmaya calismanin kolay oldugunu 6g-
retir. Ayricaliklari veya hizmetleri geri cekmek gibi daha diistinceli ve etkili ceza bicimlerini
dusdindin.

e Cocugunuz kurallariniza meydan okuyabilir, onun endiselerini dinleyin.
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e Ergenlerin genellikle, kurallarin yaslarina uygunluguyla ilgili mesru sorunlari vardir. Adil ve
sorumlu orta bir yol bulmaya calisin ve miimkiin oldugu siirece cocugunuzu kurallara uydu-
run.

e Cocuklar biiyiidiikce etkili ebeveynlik uygulamalarinin degismesi gerektigini unutmayin. Si-
rekli denetimden ve dis denetimden ergenlere daha fazla 6zerklik ve bagimsizlik saglamaya
dogru kademeli olarak gecis yapin.

e Cocugunuzun 6gretmenleriyle iletisim kurun. Ogretmenler 6grencilerin evdeki davranislari
ile siniftaki davranislarinin benzer olduguna dair beklentilere sahiptir. 0gretmenlerle erken
ve siklikla iletisim kurmak, 6gretmenlerin ve ebeveynlerin tutarh kurallar belirlemelerine
yardimci olacaktir.

e Tum cocuklarin ve ergenlerin bir noktada hata yaptigini unutmayin. Hata yapmak, biiyiime-
nin bir parcasi ve iyi secimlerin nasil yapilacagini ve sorumlu bir sekilde nasil davranilacagini
6grenmenin 6nemli bir yoludur. Suirekli elestirel ve cezalandirici bir tutum sergileyen ebe-
veynler aslinda cocuklarin gelisimini engellemekte ve asi olmalarinin yolunu acmaktadir.
Ancak otoritenin akillica kullanimi cocuklara rehberlik etmesinin yani sira 6z disiplini gelisti-
ren saghkh bir vicdan gelisimine 6nemli katki saglamaktadir.

 Ozdisiplin davranisini gelistirmenin ve egitimin bir yolu olan ebeveyn kontroliiniin ergenler
tizerinde zaman zaman negatif sonuclari da olabilmektedir. Ancak ebeveynlerin cocuklariile
acik gorusliliikle tartisarak anlasmaya vardigi ve miizakereci ebeveyn kontrol tarzi, ergen-
lerin 6z disiplin gelistirmesine yardimci olabilir.

e Sinirlar koymak 6nemlidir. Tutarl ve uygun sinirlamalar, cocuklarin kendi davranislarini
kontrol etmelerine yardimci olacaktir. Yetiskinler, koyduklari sinirlamalarin uygun olup ol-
madigini, cocuklarin ihtiyaclarini yansitip yansitmadigini, gercekten gerekli olup olmadigini
bir kez daha diisiiniip karar vermelidirler. Clinkii cogu kurallar, cocuklarin kolaylikla unuta-
caklari kadar gereksiz ve sasirtici olabilir.

e Cocuga ve kendinize karsi sabirli olmak; Tiim bunlari uyguladiktan sonra yapilmasi gereken
bir sey daha vardir; o da yeni iletisim yollari denerken kendinize ve cocugunuza karsi sabirl
olmaniz oldukca kiymetlidir.
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Unutulmamalidir ki hala bazi yanlis davranislar ortaya cikabilir. Ebeveynler ve cocuklaricin
disiplin, pozitif, etkili ve dogru temeller yaratarak devam edip giden bir 6grenme stirecidir. Bu
ogrenme siirecinde eger ebeveynler siirekli olarak cocuklarina yapmalari ve yapmamalari ge-
rekenleri sdylediklerinde hem cocuklarinin 6z denetimlerini kazanmalarini engelleyecek hem
de onlarin gercek yasama hazirlanmalarini zorlastirmis olacaklardir. Davranislarinin sonuclarini
gordiiklerinde, alternatif davranislar 6nerildiginde cocuklar disiplin edilmis ve ayni zamanda da
kendilerini kontrol etmeyi de 6grenmis olacaklardir. Boylece cocuklar diger insanlarla uyumlu
iliskiler kuran, ihtiyaclarini dengeleyen, kendileri hakkinda iyi diisiinen bagimsiz bireyler haline
geleceklerdir. Cocuklarimiza olan sevgimiz, saygimiz, glivenimiz ve hosgoriimiiz onlarin zaman-

la 6z denetimli bir kisi olmalarini saglayarak yasama kolay uyum yapmalarini ve yasamdan zevk
almalarini kolaylastiracaktir.
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