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Degerli Velilerimiz,

Ogrencilerimizin bilgilerini artirdig, becerilerini gelistirdigi, uzun, yorucu ve keyifli bir yil
geride birakiyoruz. Bir yil icinde pek cok alanda gelisim gosteren cocuklar ve onlarin bu
stirecinde en biiyiik destekcisi olan aileler, keyifli bir yaz tatilinin heyecani icindeler. Cocuk-
larimiz yil boyunca hem 6grendiler, eglendiler hem de yogun caba gostererek yoruldular.
Simdi sizlerle ve sevdikleriyle gecirecekleri giizel bir yaz tatili onlari bekliyor.

Tatil basladiginda dncelikle, sona eren egitim-6gretim yilini degerlendirmek iizere cocugu-
nuza zaman ayirmaniz faydal olacaktir. Bu degerlendirmede, gosterdigi cabadan, sorum-
luluklarini yerine getirip getirmediginden ve bunlarin nedenlerinden, neler hissettigi ve
diisiindigiinden s6z etmenin yaninda, gelecege yonelik yeni kararlar almak ve yeni hedef-
ler belirlemek de dnemlidir. Cocugunuzun tatil siireci icin de bir planlamaya ihtiyaci var-
dir. Bu planlama yapilirken, cocuga baski yapmadan cocugun goériis ve fikirleri alinmalidir.
Dinlenildiklerini bilmek, planlamaya dahil etmek, 6zellikle 6nemli konularda konusmasina
firsat vermek “degerliyim, dnemliyim” duygusunu pekistirir. Bu farkindalik “kendine giiven”
duygusunu gelistirir. Cocugunuzla birlikte yapacaginiz tatil programi; kitap okumayi, oyun,
edlence ve gezi gibi etkinlikleri icermelidir. Ayrica cocugun spor, sanat ve diger alanlarda,
kendi sececegi bir konuda hobisinin olmasi saglanmahdir.

Ogrencilerin cok daha uzun saatlerini evde gecirmeye basladiklari yaz dénemi, 6grenciler
icin her ne kadar eglenceli ve rahat olsa da anne ve babalarin cesitli sikintilar yasadigi bir
donem olabiliyor. E§er anne-babalarin her ikisi de calisiyorsa cocuklarin kocaman bir yaz
tatilinde nasil oyalanacaklari, onlar yokken nasil verimli zaman gecirecekleri gibi konular
sikinti kaynagi olurken, calismayan anneler de kendilerini evde onlarla birlikte zaman geci-
ren cocuklarinin tatillerini en yararh ve en gelistirici bir sekilde nasil degerlendireceklerini
diisiiniirken bulabiliyor. Bu iki grubun da ortak sorunu, oldukca uzun gecen bu zaman dili-
mini hem fiziksel hem de gelisimsel acidan “cocuklariicin en yararh” sekilde degerlendirme
isteginden kaynaklaniyor.
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Bu siirecicin sizlere dnerilerimiz var:

e Karnenin sadece o egitim - 6gretim donemi icerisinde 6grencinin belirli ders konularindaki
basarisini gosteren not cizelgesi oldugunu unutmamak gerekir. Basarisiz olunan derslerde
nedenler tizerinde hep birlikte konusarak ¢c6ziim yollari bulmaya calisin.

e Cocugunuza her ne olursa olsun onu kosulsuz sevdiginizi hissettirin.

e Karnesini sizin degil onun degerlendirmesine izin verin. Kendini olumlu olumsuz her aci-
dan degerlendirebilmesi gelisimi icin 6nemlidir.

e Basarisiz oldugu derslere odaklanmak yerine basarili derslerine vurgu yapin. Basarisiz
dersleriile ilgili konusmayi eger kizginsaniz daha sonraya erteleyin. Kizginlkla yapacaginiz
konusmanin cocugunuzla aranizda biiyiik bir duvar olusturabilecegini unutmayin.

e Yapilacak en biiyiik hatalardan biri ise cocugunuzu baskalari ile kiyaslamak olacaktir. Ne
kendi cocuklugunuzla ne de arkadaslari ya da akraba cocuklari ile karsilastirma yapmayin.
Asla suclayici konusmayin ve “sen” dili kullanmamaya 6zen gosterin.

e Cocugunuzun ders basarisizligi olsun ya da olmasin, tatil siiresi icin iyi bir zaman planlama-
sina ihtiyaci vardir. Tatil, cocuk icin bos gecirilen bir siire degil, yeni bilgiler 5grenmek icin iyi
bir firsat olmahdir. Cocugunuzla birlikte yapacaginiz bir tatil programi kitap okumayi, oyun,
edlence ve gezi gibi etkinlikleri icermelidir. Ayrica cocugun spor, sanat ve diger alanlarda,
kendi sececegi bir konuda hobisinin olmasi saglanmalidir. Bu sayede cocuk, eglenerek kendi
yetenek ve becerilerini gelistirecektir.

e Yaz tatillerinde, 6grenilen bilgilerin ve kazanilan becerilerin bir kismi unutulur, bir kismi
ise aktif olarak kullaniimadiklariicin gerilere itilir. Bu nedenle yaz tatillerini dinlenme firsati
ve edlenceli zaman olarak degerlendirirken, okulda kazanilmis bilgi ve becerilerin giinliik
hayatta tekrarini yapabilme firsati olarak da gérmek énemlidir.
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e Bu dénemde dogal giizellikleri ve tarihi zenginlikleri ile hem dinlenme hem de yeni bilgiler
edinip kiilturel olarak gelismeye olanak veren yerlere geziler yapmak faydali olacaktir. Doga
gezileri, deniz, giines hem fiziksel hem de ruhen dinlenmeye katkisi olan giizel aktivitelerdir.

e Cocuklar elbette yazin televizyon ve bilgisayarla daha fazla ilgilenmek isteyeceklerdir.

Bu sekilde teknoloji kullanimi mutlaka sizin kontroliiniizde olmalidir. Clinki televizyon ve
bilgisayar radyasyon ile verdikleri zararin yani sira cocuklarin pasif kalmasina neden olarak,
uretkenliklerini olumsuz yonde etkileyecektir.

e Ayrica, tatil stiresince cocuklari tiimiyle serbest birakarak istedikleri gibi davranmalarina
izin vermek sonraki yilin basinda okula uyumlarini zorlastiracaktir. Gec yatip gec kalkmayi
bir aliskanlik haline getirmemelerini saglayiniz.

Son olarak tatil donemi, aile bireyleri arasindaki iliskinin diizenlenmesi, iletisimin artmasi
icin 6nemli bir olanak saglayabilir. Tatilde cocuklarin zaman kisitlamasinin olmamasi ya da
minimum diizeyde olmasi, daha esnek davranabilme diisiincesi ile cocuklar daha rahat duy-
gusal paylasim icerisinde olacaklardir. Ebeveynler cocuklariile bol bol sohbet ederek, ailece
keyif aldiklari aktiviteler yaparak ve giin icerisinde yasamis olduklari olumlu ya da olumsuz
duygulan birbirleriile paylasarak iletisimlerini gliclendirebileceklerdir.

Keyifli ve saglikh bir tatil gecirmenizi dileriz.

_ ~ OKAN EGITIM KURUMLARI
REHBERLIK VE PSIKOLOJiK DANISMANLIK BiRiMi
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