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Degerli Velilerimiz,

Genellikle 9-21 yas araliginda olan ergenlik cagi, cocuklar kadar ebeveynlericin de en zorlu
donemlerden birisidir. Cocuklarin oldukca asi, kuruntulu ve cogu zaman sadece kendilerini
dustinerek davrandiklari bu donemde aileler cocuklariyla iletisim kurmakta oldukca
zorlanmaktadirlar. Ergenlerle iletisimde “ebeveynlerin arkadas gibi davranmaya calismasi”
yapilan en biiyiik hatalardan biridir. Ergenin arkadasa ihtiyaci yoktur. Belirli sinirlar ve kurallar
cercevesinde cocuklarinizi anladiginizi géstererek onlarlailetisim kurmak tercih edilmelidir.
Arkadas olmak mi, ebeveyn kalmak mi? Bu soru yillardir ebeveynlerin zihnini mesgul eden,
cocuk gelisimi icin oldukca dnemli bir sorudur. Ebeveynler cocuklariyla nerede ve ne zaman,
nasil bir iliski kurmasi gerektigini cogu zaman karistirir, durum boyle olunca ebeveyn ve
cocuk arasinda hos olmayan davranis sekillerinin ortaya cikmasina neden olabilir.

Ebeveynler cocuklarina nasil yaklasmali? Arkadas mi, ebeveyn mi olmali?
Cocugunicinde bulundugu 6nemli yas donemleri vardir: 0-6 yas arasini kapsayan okul
oncesi donem, 7-15 yas arasini kapsayan okul dénemi, 15 yas ve lizerini kapsayan ergenlik
donemi. Bu ¢ yas grubuna goére anne-baba tutumunun degisiklik gostermesi beklenir.
Dostluk, arkadashk, sefkat, sabir, diiriistliik, s6ziinde durma, yalan séylememe, comertlik
gibi temel erdemlerin cocuga siirekli olarak, yumusak bir israrla asilanmasi gerekir.
Anne-babalar bulduklari her firsati cocuklarina bu erdemleri asilamak icin degerlendirmelidirler.
Verilecek mesajlar, dogrular bellidir, degismez ama yasa gore verilis tarzi degisiklik gosterir.
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Temel olarak 6nce ebeveyn cocugunu tanimali ve buna gore davranislarini 6znel olarak
ifade etmelidir. Her bilgi ve her deneyimsel metot, her cocuga uygun olmayabilir. O nedenle
cocugunuzu tanimali ve ona gore bir davranis modeli gelistirilmelidir. Ornegin, cocugunuz
ile ders calisma ve teknolojik aletlerin kullanimina yonelik sorun yasiyor ve bunu diizene
sokmak istiyorsaniz, bu baglamda cocugunuzun ihtiyaclarini ve motivasyonunu goéz 6niinde
bulundurarak bir anlasma yapmak daha dogru bir hamle olacaktir. Tamamen teknolojiden
uzak olmasi ya da cok az vakit gecirmesini beklememek gerekmektedir. O nedenle
cocugunuzun hem cagin sartlarina hem de mizac 6zelliklerine gore degerlendirmek daha
gercekci bir davranis hamlesidir.

Cogunlukla “cocukla arkadas olmak” olgusu, ideal ebeveyn-cocuk iliskisini karsilayan bir
kavram gibi kullanilmaktadir. Ancak bununla, olmasi gereken arasindaki cizgiyi birbirinden
ayirabilmek gerekir. Ornedin arkadas olmak ile bir arkadas gibi anlamak, dinlemek, destek
olmak ayni seyler degildir. Cocugunuz hayatinin her doneminde diledigince arkadas
edinebilecektir fakat farkli ebeveynler edinmesi elbette miimkiin dedildir. O sebeple
cocugunuzun hayatinda bir anne/baba/bakim veren olarak yer almaniz cok daha énemlidir. Bazi
sinirlara dikkat ederek, cocugunuzun sizinle kendi hayatini rahatca paylasabiliyor olmasini
fakat ayni zamanda ebeveyn olarak size saygi duymasini saglayabilirsiniz. Kisisel alanini ve
sizden bagimsizligini yeterli bir sekilde saglamasi bu konuda 6nemlidir.

ideal ya da giiniimiizce ideale yakin arkadasli§in bazi 6zelliklerini de barindiran
ebeveyn-cocuk iliskisi, cocugunuza ideal bir arkadas iliskisinin icerdiginden daha fazla
deger sunacaktir. Ustelik her ebeveyn-cocuk iliskisinin essiz ve birbirinden farkli oldugunu da
unutmayarak, cocugunuza uygun olciilerde arkadasca davranabilir ve ayni zamanda bir ebeveyn
olarak kalabilirsiniz. Cocuklarin ebeveynleriyle iliskileri ve o iliskilerin saghgi cocugun
gelisimiicin oldukca 6nemlidir. Bu noktada yapilmasi gereken; cocugunuzu ‘bir ebeveyn’
olarak anlamak, desteklemek, diinyayi onun baktigi acidan gérebilmek ve ihtiyac duydugu
anlarda dogru yollarla yaninda olmak olacaktir.
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