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Degerli Velilerimiz,

Ogrencilerimizin heyecanla bekledigi yariyil tatili sonunda geldi. Bu biiltenimizde ailelerin
karne notlarina bakis acisina ve yariyil tatilini verimli degerlendirmeye yonelik 6neriler
bulabilirsiniz.

ilk dénemin karnelerini almaya birkac giin kaldi. Ogrenciler ve aileler karnelerde hangi
notlarin gelecegdini az cok tahmin ediyor. Peki, ailenin karneye bakisi nasil olmali?

Tatil kimi 6grenciyi heyecanlandirirken kimisini korkutuyor. Kotii karne karsisinda sert bir
tutum sergilenmesi cocuklarda ciddi kisilik sorunlarina neden olabiliyor. Bu sebeple verilen
tepkiler ve yapilan konusmalarda dikkatli ve 6zenli olmakta fayda var.

Karnedeki notlar, ders basarisi 6grenciler ve sizler icin dnemlidir. Cocuklarimizin benlik
algilarinda kisisel basari deneyimi dnemli bir paya sahiptir. Cocugun karnesindeki
degerlendirmeler kendisini gézden gecirmek icin bir firsat olabilir. Degerlendirme sonrasi
nasil bir calisma yontemi izleyecegini belirleyerek calisma plani olusturabilir. Basarisi
yiiksek olmayan dersler ve konularla ilgili eksiklerine yonelik calisma yapabilir.

Karneler genel olarak cocugunuzun
akademik performansini
dederlendirir, kisiligini degil.
Cocuklarin boyle zamanlarda
ebeveynlerinin destegine ihtiyac
duyduklari unutulmamalidir.

Cocugunuzun karnesinde zayif
varsa;

eKonusmak icin acele etmeyin, eger
sinirliyseniz sakinlesmeyi bekleyin.

eOncelikle basarili oldugu dersler
hakkinda konusun ve onu takdir
edin.

eilgi ve sevgi géstermekten vazgecmeyin.

eBaska cocuklarile kiyaslamayin.

eSuclayici ve asagilayici ifadeler kullanmayin.
eKendine glvenini sarsacak etiketlemelerden kacinin.

eKarne notlari beklentinin altinda olsa bile cocuklariniza giivendiginizi ve onlari sevdiginizi
davranislarinizla hissettirin.

eBasarisiz oldugu derslerle ilgili diisiincelerini dinleyin, kendisini ifade etmesine izin verin.
eBirlikte derslerini ve okuldaki sorumluluklarini aksatabilecek faktorleri belirleyin.

Tatil doneminde dinlenmesine mutlaka izin verin. Zayif derslerine dinlenmeden surekli
calismasi verimli olmayacagi gibi ikinci doneme de dinlenmeden baslamak basarisini

olumsuz etkileyebilir.
eOkuldaki 6gretmenleriyle iletisime gecilerek birlikte ikinci donem icin uygulayabilecegi bir
calisma programi hazirlanabilir.
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Cocugunuzun karnesi basarili/iyi geldiginde ise; elbette tebrik edilerek ddiillendirme
yapilabilir. Ancak burada da ddiiliin yasina uygun olmayacak sekilde tist diizey bir 6dul
olmamasina dikkat edilmelidir. Ornegin; son model pahali bir cep telefonu almak gibi. iyi
karnenin mutlu bir son degil mutlu bir baslangic oldugu unutulmamalidir; 6grenci ve aile bu
motivasyonla yeni hedefler belirleyerek yeni planlar yapmalidir.

Bunlarin yani sira cogu 6grenci tarafindan okul, ders ve sinavlarin olmadigi bu tatil siireci
“bos zaman” olarak algilansa da aslinda pek cok acidan verimli degerlendirilmesi gereken bir
zaman dilimidir.

Cocuklarimizin bu tatil doneminde kendilerini gelistirmek, dinlenmek ve sizlerle zaman
gecirmek icin vakitleri olacak. Hizla akip giden yasamda bu kisa tatili ailemiz ve
cocuklarimizla olan iliskilerimizi pekistirmek ve gliclendirilmesi gereken alanlari belirlemek
icin bir firsat olarak diisiinebiliriz.

Ogrencilerimizin ikinci ddnem mutlu ve istekli baslayabilmeleri icin dinlenmis olmalari,
sosyal ve akademik acidan ihtiyaclarina yonelik calismalar yapmasi 6nemlidir.

Yariyil Tatili Icin Onerilerimizi Ozetleyecek Olursak:

eOncelikle unutulmamalidir ki her cocugun ilgi ve yetenekleri farkhdir. Karne notlarini
degerlendirirken bireysel farkliliklari g6z 6niinde bulundurulmali ve karne notlariyla
cocuklarin kisilik 6zellikleri bagdastirilmamalidir.

eSevginizi akademik basariyla sartlandirmayin.

eBaskalariyla kiyaslamayin, her cocugun 6grenme hizi, gelisimi farkhdir.

eCocuklarin olumlu yoénlerine odaklanin. Bu sekilde basardiklari daha fazla olacagi gibi
ozguvenlerinin gelisimine de destek saglamis olursunuz.

*Bu tatil siirecinde aile ici etkinlikler, geziler planlanabilir. Cocuklarin sosyal ve kiltirel
gelisimleri icin miize, doga gezileri veya yaslarina uygun tiyatro, sinema, opera vs. gibi
sanatsal faaliyetler yapilabilir.

Giiciinii istanbul Okan Universitesi'nden Alan

OKAN KOLE]Ji

ANAOKULU | ILKOKUL | ORTAOKUL | LisE




: eDeneyimlemek istedigi herhangi bir hobi veya beceri alaniyla ilgili kurs/kamp vb.

. aktivitelere katihm saglamasina destek olunabilir.

i eHer yas grubunda kitap okumak énemlidir. Bu aliskanligi kazanmalari icin tatil siirecinde
. kitap okumalarini destekleyebilirsiniz.

e0grenciler, kendilerini cok sikmadan eksik oldugu konulara yonelik tekrarlar yapip soru

: cozebilir. Bu tatil siireci akademik eksiklerini tamamlamak icin oldukca gtizel bir firsat.

: eBu siirecte sinav grubu dégrencilerimizin(8-12.sinif) ders calismayi birakmadan sinava

: yonelik calismalarini(tekrarlar, soru c6ziimleri) stirdiirmeleri cok 6nemlidir. Zihinlerini

: dinlendirmeleri, kendilerinize zaman ayirmalari 6nemli oldugu kadar iki hafta uzun bir

: zaman oldudu icin akademik calismalardan da uzaklasmamalari gerekmektedir.

Cocuklarimizin hepsi essizdir ve bizler icin cok degerlidir. Onlarin bizden cok farkh kisilik
: yapilari, ilgileri ve yetenekleri olabilir. Tanimaya calismak ve onlarin ihtiyac duyduklar
: alanlarda gelismelerine firsat tanimak yapilabilecek en giizel desteklerdendir.

Hepinize iyi tatiller dileriz.

_ _ OKAN EGITiM KURUMLARI
REHBERLIK VE PSiKOLOJiK DANISMANLIK BiRiMi
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