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Dedgerli Velilerimiz,

Kusak, diger bir deyisle nesil veya jenerasyon kelimeleri biyolojik ve sosyolojik (toplumsal)
acidan tanimlanabiliyor. Biyolojik olarak ebeveynlerin dogum tarihi ile cocuklarinin dogum
tarihleri arasindaki siire "kusak” olarak ifade ediliyor. Sosyolojik acidan kusak; belirli bir
zaman araligi icinde dogmus, benzer tarihi ve sosyal olaylara taniklik etmis, belirli olay ve
olgulara yonelik ortak bir fikir, diinya goriisii ve deneyime sahip bir grup insani ifade ediyor.
Toplumun her anlamda saglikli ve verimli isleyebilmesi icin yasl bireylerin ve genclerin
birbirini tanimasi, anlamasi ve dogru bir iletisim icinde olmasi biiyiik 6nem tasimaktadir.
Bununla birlikte, aslinda birbirinden cok yararlanabilecek olan ve yararlanmasi gereken bu
iki grup arasindaki iletisim sorunlari ve kusak catismalari tarih boyunca pek cok farkh kdiltiir
ve cografyada onemli bir kisisel ve toplumsal sorun olmustur.

Kusaklar arasinda yasanan catismayi daha iyi anlayabilmek icin kusaklara ve
onlarin 6zelliklerine bakalim:

Su Anda Kac Kusak Hayatta?
Bilim insanlari farkh goériislere sahip olsa da genel olarak her 15 yil bir kusak donemi olarak
tanimlaniyor. Buna gore su anda hayatta olan alt1 kusak var.
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Sessiz kugak Bebek patlamasi kusafi X kugag Y kusgagi Z kusady Alfa kusa@
(1925-1945) (1946-1964) (1965-1979) (1980-1995) (1996-2010) (2010-2025)

Cocuklarimiz-6grencilerimiz Alfa kusagi ve Z kusagi iken ebeveynlerise X ve Y kusagi
grubunda yer almaktadir. Bu sebeple bu kusaklarin 6zellikleri tizerinde durmak daha
anlamli olacaktir.
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X Kusagl

1961 ve 1980 yillari arasinda dogan ve birbirine tamamen zit iki kusaktan sonra gelen
nesildir. Bu arada kalmisliklari sebebiyle ortanca kusak olarak da isimlendirilmislerdir.
Onceki nesillere gére niifus artis hizi belirgin oranda azalmistir. Onceki iki kusaga gore daha
yumusak ve uyumlu bir nesil olduklari séylenebilir.

X kusagiicin de is hayati ve basarili bir kariyer dncelikli hedef olarak kabul edilmektedir.
Diizenli, sadik ve uyumlulardir. Bununla beraber otoriteyi sorgulama gelenegi dnceki
kusaktaki kadar olmasa da etkisini sirdiirmektedir. Kapitalizmin ciddi bir ylikseliste oldugu
doneme denk geldiklerinden daha iyi yasam kosullarina sahip olmak icin dnemli bir hirsa ve
rekabetcilige sahip olduklari diisiiniilmektedir.

Genclikleri onemli teknolojik gelismelere ve yeni sanat akimlarina sahit olduklari bir
doneme denk gelmektedir. Ayni zamanda kadin hareketi de bu donemde yiikselise gecmis
ve 6zellikle egitim alaninda erkeklerle biiytik bir miicadele gosterilmistir.

Alfa Kusaginin Ebeveyni: Y Kusagi

Alfa kusaginin ebeveynlerinin yasi 6nceki kusaklar kadar kiiciik degil. Cok fazla kiiltiirel
cesitlilikle karsilasiyorlar, sosyoekonomik durumlari gecmise gore daha iyi, eskiye oranla
daha az bireyden olusan cekirdek aile yapisiicinde biiyiiyorlar ve daha uzun yasam
beklentisine sahipler. Alfa kusaginin yetistirilme sekli de 6nceki kusaklardan farkli. Ornegin
Alfa kusaginin ebeveynleriolan Y kusagi sik sik is degistiriyor, cocuk bakiminda teknolojik
cihazlardan ve aile disindaki insanlardan destek aliyor.

Y Kusagi; 1981 ve 1995 yillar arasinda diinyaya gelmislerdir. Efsane nesil olarak
adlandinimislardir. internetin diinya capinda erisilir hale gelmesine sahit olmuslar,
dijitallesmenin ilk adimlarini gormislerdir. Bununla beraber sonraki nesillere kiyasla
nispeten giivenli bir diinyada cocukluklarini gecirmislerdir. Sokakta 6zgiirce oynayarak
bliyliyen son nesil olduklari kabul edilebilir.

Doyumsuz ve kolay kolay tatmin olmayan bir kusaktir. Zira ebeveynleri baskici ve sirekli
cabalama gerektiren bir diinya diizenini deneyimledikten sonra bu nesli yeni ve bireyselci
bir egitim anlayisiyla yetistirmislerdir. Dolayisiyla kendilerinden biiytiklere karsi dogmatik
bir itaatleri yoktur. Benzer sekilde her nevi otoriteye karsi agresif bir tepki vermeleriyle de
dnlidirler.
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Z Kusag:

s 2010 —
: 1996 ve 2010 yillar arasinda dogmuslardir.

i Glinumiizdeki arastirmalarin bircogu bu 1995 —
i kusadga iliskin olarak yapilmaktadir. Clinkii

. dijital yerli olarak tarimlanan bu nesil, dogrudan 1980 —
. iletisim teknolojilerinin icine dogmus ve

. dolayisiyla teknolojinin getirdigi tiim 1965 —

i dedisimlere ilk adimda maruz kalmislardir. —
i Teknoloji ve stirekli hizli erisim bu nesil icin 1945 —

i olmazsa olmazdir. Bu yaklasimlari Z _
. kusadim 6nemli cevrim ici bagimliliklarla TS ey

i karsi karsiya birakmistir. -

Bireycidirler, kolay sosyallesirler fakat iliskileri derinlikli degildir. Girisimcidirler. Yokluk

: donemlerine diger kusaklara kiyasla cok daha az maruz kaldiklarindan cesur davranabilir ve

i buytk riskler alabilirler. Otoriteye itaatleri diisiik diizeydedir fakat X kusagi gibi bir direnc de
: sergilemezler. Dahaziyade umursamadiklan distndiilir bu sebeple pek cok arastirmada apolitik
i olarak nitelendirilmislerdir.

_Alfa Kusagdr:

. Alfalar, kiiresel kusak veya ekran kusadi olarak da isimlendiriliyor. Alfa kusaginin tiim bireyleri

: yenibiryiizyilda dogdu. Bu nedenle 6ncekilerden tamamiyla farkl bir kusak olarak goriiliiyorlar.
i Tum bireyleri ile yeni yiizyilhin nesli olmasi nedeniyle yeni bir baslangic olarak gériilen Alfa

i kusagi, adini Yunan alfabesinin ilk harfi olan Alfa’dan aliyor.

. AlFa Kusagini Diger Kusaklardan Ayiran Ozellikleri Neler?
i Alfakusagdiinternetin hayatin her alaninda oldugu bir diinyaya geliyor. Alfa kusaginin biitiin

. bireyleri muhtemelen 5G, yapay zeka, otonom araclar, akilli saat, Siri, Airpod kulakliklar, iPad,
. Instagram, Snapchat gibi dijital teknolojileri yasamlarinin vazgecilmez bir parcasi olarak gérecek.

. Alfakusagindan énceki donemlerde savaslar, sonrasinda artan dogum oranlari, yasanan

i ekonomik krizler, internetin icad, bilginin diinyanin farkl yerlerindeki farkli kisiler tarafindan
i ortaklasa olusturulabilmesi kusaklarin yasam tarzini belirlemisti. Alfa kusaginin yasam tarzini
. belirleyen en etkili unsur ise teknoloji.

Gliniimiizde teknoloji cok hizli sekilde gelisiyor. Su anda Alfa kusagi bu gelisime cok hizh sekilde

: uyum saghyor. Ancak gecmiste durum oyle degildi. Ornegin radyonun 50 milyon kullaniciya

: ulasmasiicin 38 yil gecmesi gerekmisti. Televizyon 13 yil, iPod 4 yil, internet 3 yil, Facebook 1
. yil, Twitter 9 ay ve Pokemon Go ise sadece 19 giin icinde 50 milyon kullaniciya ulasti.

i Alfakusagi ekran kusagi olarak da adlandirihyor. Ciinkii dijital ekranlar Alfa kusadi icin bazen

: emzik, bazen eglence araci, bazen de egitim materyali islevi goriiyor.
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: Farkli kisilik 6zellikleri ve donem 6zellikleri sebebiyle kusaklar arasi catisma yasanmasi kaci-

: nilmaz olabiliyor. Gencler ve ebeveynler arasinda yasanan kusak catismasi degismenin var

i oldugu her toplumda gériilebilmektedir. Onemli olan ailelerin gencin bu dénemde fiziksel,

: psikolojik ve sosyal degisiklikler yasadigini unutmamasi ve gencin de bagimsizlik kazanmayi,

i anne ve babanin istek ve beklentilerinin tersine davranmak olarak kabul edip onlardan kopma
i noktasina varmamasidir.

Kusaklar arasi ¢atismayi aza indirgemek icin bazi oneriler:

e Toplum yapisindaki degisiklikler kabul edilmeli, genclere sorumluluk ve olanaklar verilmelidir.

Aileler gencleri kendi donemlerine gore degil, yasanan doneme gore degerlendirmelidir.

: o Kusak catismasinin normal bir siirec oldugunu, bundan dogacak olan sorunlarin her iki

f taraf icin de bir 6ziir, kusur olmadigini hem genc bireye hem de ebeveyne anlatacak sosyal

; politikalar gelistirilmelidir.

i o Ailelerkardesler arasinda dengeyi saglamaldir. Gencler hicbir sekilde kardesleri veya

i arkadaslariile kiyaslanmamalidir.

i o Ebeveynlerin cocuklarini daha yakindan tanimalarini ve cocuklariyla daha saghkl iliski

: kurmalarini saglamak amaciyla birlikte vakit gecirmeleri ve iletisimlerini gliclendirmeleri
onemlidir.
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.~ OKAN EGITIM KURUMLARI o
REHBERLIK VE PSIKOLOJiK DANISMANLIK BiRiMi
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