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Ail_ede
Etkili lletisim




Degerli Velimiz,

Aileici iletisim, anne-baba ve cocugun birbirlerine bilincli veya bilincsiz olarak iletmek
istedikleri duygu, diisiince ve bilgileri aktardiklari bir siirectir. lletisim becerilerinin 6greni-
lebilir ve gelistirilebilir oldugu unutulmamalidir. Aile ici iletisim becerilerinin gelistiriimesi/
arttinlmasi demek, iletisim becerileri giiclii olan cocuklarin yetismesi demektir. Bu cocuklar
kendini iyi ifade eden, 6zgiiveni yiiksek, cevrelerine saygi duyan, kisilerle iletisim ve sos-
yallesme siirecinde bir adim 6ne cikan cocuklardir.

Tutarsiz
Aile .
« Asin ilgisiz
oruyucu .
Aile \ ‘ / ol
Aile

— .
Asin Modelleri \ Miikemmeliyetgi

HogAgiili;iilii / \ nme

iri
oasl'iter Demokratik
Aile Aile

Giiciinii istanbul Okan Universitesi'nden Alan

OKAN KOLE]Ji

ANAOKULU | ILKOKUL | ORTAOKUL | LisE




Etkili lletisimde Anne-Baba Tutumlari

Anne-baba ve cocuk iliskisi temel olarak anne ve babanin tutumuna baghdir. Anne-babala-
rin cocuklarina karsi sergiledikleri tutumlar, anne-baba ve cocuk arasinda saglikh bir iletisim
kurulmasini saglar. Ebeveynlerin tutumlari, aile yapisi icinde gelismekte olan cocuga model
olacagindan dolayi onlarin kisiligini etkiler. Uyumlu ve 6zgiir bir aile icinde yetisen cocuk,
ileride 6zerk bir birey olarak yetiskinlik yasamina erisebilir.

Demokratik Aile: En saglikli ve ideal ebeveyn tutumu olan demokratik anne-baba
tutumunda ebeveynler, cocuklarina karsi hosgoriili, gliven verici ve destekleyici bir tutumda
olurlar. Bu noktada 6nemli olan; sergilenen bu tutumlarin asiritya kacmadan belirli bir sevi-
yede olmasidir. Demokratik ebeveyn tutumuyla biytiyen cocuklar ilerleyen hayatlarinda
kendine glivenen, uyumlu, bagimsiz, isbirlikci, sosyal, saygil, sinirlarini bilen ve sorumluluk
sahibi bireyler olurlar.

Asir1 Otoriter Aile: Cocugunilgi ve istekleri dikkate alinmaz. Cocugu anlama onun sevi-
yesine inme cabasi gosterilmez. Cocuga nedenleri aciklanmayan kurallar konur, bu kurallara
uymadigi takdirde ceza verilir. Kurallara sorgulamadan uymasi beklenir.

Asin Hosgoriilu Aile: Cocuga hicbir zaman kesin kural konmaz. Konulan kurallar da
uygulama ve denetimden uzaktir. Bu tutum ev icerisinde gecerli oldugu gibi ev disinda da
gecerlidir. Anne-baba cocugun davranisina karismaz, sadece biiyiik problem oldugunda
varhigini hissettirir.

Asir1 Koruyucu Aile: Bu ailelerde anne-babalar cocuda geredinden fazla 6zen gésterip
onu denetim altinda tutarlar. Cocugun basina koétii seyler gelir diye kendi basina bir seyler
yapmasinaizin vermezler. Cocugun tiim ihtiyaclari biiyiikleri tarafindan karsilanmaya calisilir.

-

Tutarsiz Aile: Genellikle genc ebeveynlerde ve
ilk cocugun yetistirilimesinde goriilir. Eslerin cocuk
yetistirmeye farkli bakmalari ve bunu cocuga yansit-
malari temel sebeptir. Cocugun yaptigi bir davranis
bazen cok sert bir tepki alabilirken, bazen de cok
olumlu karsilanabilmektedir.

Miikkemmeliyetgi Aile: Bu tutumu benimseyen
anne-babalar cocuklarini akademik, sosyal, sanatsal,
sportif her alanda kusursuz olmasini beklerler. Aile
beklentilerini karsilamasi icin cocugunu yogun bir

egitim slirecine tabi tutar. Cocuktan beklentiler yasinin
ve kapasitesinin Gizerindedir.

ilgisiz Aile: Cocuklarin ruhsal durumuyla, okul
basarisiylailgilenmez, 6nemsemezler. Cocuklariicin
hicbir konuda gerekli cabayi harcamazlar. Cocuklarina
karsi duyarsizdirlar. Cocuklarina yeteri kadar zaman
ayirmazlar.
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Aile ici iletisimde Karsilasilan Engeller

Kisilerarasiiletisimde birbirimizi dinlerken ve kendimizi ifade ederken bazen farkinda ol-
madan iletisim engelleri kullaniriz. Bu da, iletisimin 6niindi tikayan, yani karsimizdaki kisinin
daha cok sey anlatmasini engelleyen unsurlardir.

Emir Vermek, Yonlendirmek:"Yemedgini ye, 6devini yap, uyu” gibi nedeni aciklanmayan
emirler, iletisimi keser. Cocukta korku, direnc yaratabilir ve tersine davranmaya, isyankar
davranisa yol acabilir.

Kosullu Sevgi: Sevgi, kosullu olarak ortaya ciktiginda, cocuklar tizerinde olumsuz etkileri
olacaktir. Cocugun kendine inancini ve giivenini sarsan bu kosula baglh sevgi gosterimleri,
onu silik bir yapiya siiriikleyecektir. ic diinyasi zenginlesemeyecek, ice kapanik, giivensiz ve
dolayisiyla sevgisiz bir cocuk olmaya baslayacaktir.

Aileler icin Oneriler

Bireyin ilk deneyimlerini kazandigi, ilk tutum ve davranislarin belirlendigi ortam ailesidir.
Cocuda yoneltilen ve ona karsi takinilan davranis ilk yasantilarin 6riilmesinde biiyiik 6neme
sahiptir. Bu ddnemde cocuk toplumun bir bireyi olacagini 6grenirken ayni zamanda kopya
edecegi bir modele gereksinim duyar.

Kosulsuz Sevgi: Anne-babalar, kosulsuz sevgilerini cocuga degisik yollarla bildirebilir. Belli
bir davranisini tasdik veya reddedilmesinin, ona olan sevginizden ayri oldugunu mimkiin
oldugunca belirtin. S6z konusu durumu érneklerle pekistirmelisiniz ki, cocuk ne yapip ne
yapmadigini anlayabilsin. Onemli bir seyler yapmasa bile onu sevdiginizi séylemeniz de,
sevginizin onun performansina dayanmadigi mesajini verecektir.

Cocugunuzun hata yapmasina izin verin. Mutlaka cocugun amac edinmesine yardimci olun.
Bu amaclar dogrultusunda hedeflerini olusturmasina ve onlar icin miicadele etmesine des-
tek verin. Cocugunun siirekli “basarisizlik” duygusu icinde degil, “basar” duygusunu hisset-
mesine yardimci olacak sekilde davranin. Onlari 6n plana alin. Sirekli elestirilen, begenilme-
yen cocukta basari duygusunun gelismesi zordur.

_ ~ OKANEGITiM KURUMLARI
REHBERLIK VE PSIKOLOJiK DANISMANLIK BiRiMi
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