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Psikolojiye olan ilginin artmasiyla, benlik kavrami nedir, benlik nasil olusur, benlik saygisi
nasil gelisir, cocugun benlik saygisini gelistirmek icin neler yapilmalidir? sorulari sikca soru-
lur olmustur.

Bireyin kendisiyle ilgili goris ve algi bicimi olan benlik, dogumdan itibaren gelismeye baslar.
Burada temel faktor bireyin kendisi ve cevresiyle etkilesimidir. Kisiligin 6znel yani olan ben-
lik, bireyin kendi kisiligine ait sahip oldugu fikir, kendini degerlendirme sekli, yani kendisini
nasil tanidigi, nasil gérduguddir.

Benlik saygisiise bireyin kendisini begenilmeye ve sevilmeye deger gormesidir. Kisi kendi-
ni objektif olarak degerlendirebilmeli, kendisini oldugundan degersiz ya da en dederli, en
miikemmel, en iistiin gérmeden, olumlu disiincelerle, kendini oldugu gibi kabullenebilmeli,
kendini sevmeli, 6ziine giivenmelidir. Degerlilik, yeterlilik, yapabiliyor olma duygulari ben-
lik saygisinin temel 6geleridir.

Benlik kavraminin ilk adimlari cok erken donemlerde baslar. Basta anne, baba ve temel
bakici olmak lizere cocugun yasamindaki 6nemli insanlarin cocuga yaklasim ve davranislari,
benlik gelisiminde temel rolii oynar. Benlik gelisimi tamamen basari odakl degildir. Kendisi
ve cevresiyle ilgili olumlu geri bildirimler alan cocuk kendini degerli gérecek, kendisine say-
g1 duyacaktir.

Cocuklar diinyaya geldikleri andan itibaren olumlu benlik kavramina sahiptir. Ornegin, dért
yasindaki cocuklar bir iste basarisiz olduklarinda diger denemelerinde basarili olabilecekle-
rini diisiinmektedirler. Bu drnekte erken yaslarda cocuklarin kendilerine olan algilarinin ve
kendilerini degerlendirmelerinin oldukca iyimser oldugu gériilmektedir. Ancak cocuklarin
cevrelerinden aldiklari uyaranlar, tepkiler ve tutumlar ile benlik kavramlarinda degisim ol-
maktadir. Cocuklarin benlik kavrami hem icsel (kendilerini algilamalar1) hem de dissal (ebe-
veyn, 6gretmen vb.) uyaranlardan beslenmektedir.

Giiciinii istanbul Okan Universitesi'nden Alan

OKAN KOLE]Ji

ANAOKULU ‘ ILKOKUL ‘ ORTAOKUL | LISE




Cocugun benlik saygisi olusumunda anne birinci derecede 6nemlidir. Dogumla baslayan bu
iliski, annesiyle girdigi iliskilerde begenildigi, kendine basari saydigi seyler annesince kabul
edilip, takdir edildigi 6lciide olumlu yénde ilerleyecektir. Ogrenilmis bir yasanti olan benlik
saygisli, cocugun en degerli varligi olan anne babasinin ona verdigi degerle siki sikiya ilintili
olup, kardesler, arkadaslar ve 6gretmenleriyle olan iliskileri, onlardan aldigi tepkilerle geli-
sen ve degisen bir siirectir.

Birey icin 6nemli kisilerin, bireyin yaptiklarina onay vermesi, yaptiklarini begenmesi, onunla
oviinmeleri ya da ondan utanmalari, siirekli elestiride bulunmalari, yaptiklarini begenme-
meleri, hosnutluklarini géstermemeleri benlik saygisinin diisiik veya yiiksek olmasini sagla-
yacaktir.

Benlik saygisi gelisiminde anne ba-
banin sag olup olmamasi, livey anne
yadalivey babaile biiyiime, aile
yapisi, ailedeki kardes sayisi, kacinci
cocuk olundugu, ailenin ekonomik
durumu, anne babanin egitim dii-
zeyleri ve meslekleri yani sira sosyal,
cevresel ve kiiltiirel faktorlerile
fiziksel goriiniisiin de rolleri vardir.
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Benlik saygisi diisiik olan ¢cocuklar;

eBasarisizlik kaygisi nedeniyle gorev ve sorumluluk almaktan, yeni dene-
yimlerden kacinirlar.

*Bir oyun veya ddev yaparken cabuk sikilir, oyun veya 6devi kisa siirede
birakirlar. Ufak bir zorlanma ya da hayal kirikligi, yaptigi isten vazgecmesine
neden olur.

*Bir oyunu kaybedecegine veya herhangi bir konuda basarisiz olacagina
inaniyorsa baskalarini suclayarak ya da dis etkenleri ileri siirerek mazeretler
yaratir, bu durumu kamufle etmek icin rahatlikla yalan séyleyebilir.

eOkulda ve derslerde basarisiz olma olasiligi yiiksektir, sosyal aktivitelere
ilgisi zayiftir.

eOvgiiye de, elestiriye de olumsuz kar-
sihk verirler.

eDiger insanlarin ya da akranlarinin
kendisi hakkindaki diisiincelerinden
asiri derecede etkilenirler.
eKendilerine doniik yogun elestiride
bulunur, kendilerini beGenmezler.
“"Herkes benden daha akilli ve basari-
I, “Ogretmenim ve arkadaslarim beni
sevmiyor”, “Boyum cok kisa”, “Kilom
cok fazla”, “Cirkinim” gibi diisiincelere
sahiptirler.

eHic umursamaz, yardim etmez bir
tavirlari olabilecegi gibi asiri derecede
yardimci ve merhametli de goriilebilir-

ler.

Yiiksek benlik saygisina

sahip cocuklar ise;

eSosyal olarak aktif ve yaraticilik potan-
siyelleri yliksek cocuklardir.

eKisisel amaclari nettir, bu dogrultuda
kararli ve gercekci hareket ederler.
eFiziksel goriiniimleri konusunda endi-
seleri azdir.

eDers basarisi, sportif faaliyetler, akran
iliskileri gibi etkinlik alanlarinda herke-
sin farkli olabilecegini kolayhkla kabul
ederler.

eSiphe, korku ve celiskilerinin esiri
olmazlar.
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Cocugunuzun Benlik Saygisini Gelistirmek I¢in Oneriler

eCocugunuza kendisini ve gelecegini giivende hissedecegdi, emniyet duygusunu verin.
eCocugunuzda once aileniz, sonra yakin arkadaslariniz olmak tizere arkadaslar, komsular,
okul gibi gruplari kapsayacak sekilde ait olma duygusu gelistirin.

eCocugunuzda belli amac ve hedef olusturmaya yardimci olun. Bunu yaparken sadece giiclii
ve olumlu yanlarini géstermek ve kesfetmesini saglamak yaninda daha zayif ve sinirli yanla-
rini da goésterin, bunlari kabul etmesini ve giiclendirmesini 6gretin.

eCocugunuzdan beklentileriniz ne cok asagida ne de cok yukarida olsun.

eCocugunuza glivendiginizi hissettirin. Size olan giivenini hicbir zaman sarsmayin. Sozleri-
nizi tutun, ona duriist davranin.

eTek basina kararlar almasina, bazi seyleri tek basina yapmasina firsat taniyin. Bu sayede
sorumluluk duygusu gelisimine katkida bulunursunuz.

eEtkinliklere katilmasini saglayarak katilimcilik duygusunun gelismesine yardimci olun.
eBasarilarinda mutlaka olumlu geribildirimde bulunun, takdir edin.

eHatalari ve basarisizliklarinda olumsuz kisisel elestirilerden kacinin. Bu engel ve aksilikle-
rin herkesin her zaman basina gelebilecegini, bunun yasamin bir parcasi oldugunu, énemli
olanin hatalardan ders almak oldugunu belirterek kendisini yenilgiye ugramamis hissettirin.
eCocugunuzla niteliklizaman gecirin.

eMiikemmellik beklentisi icinde olmayin, cocuklari belli bir kaliba sokmaya calismayin.
eCocuk yetistirmede mutlaka sinirlariniz olsun. Sinir koymak asiri disiplin, bir korku ortami
yaratmak degildir. Onemli olan olusturulan sinirlar konusunda tutarh olmaktir.

KAYNAKCA
https://www.psikoterapi.pro/makaleler/cocuklarda-benlik-saygisi-gelisim
https://dergipark.org.tr/en/download/article-file/1082476
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REHBERLIK VE PSIKOLOJiK DANISMANLIK BIRiMi
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