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Degerli Velimiz,

Bu ay rehberlik biiltenimizde, isminin cocuklarla bir araya gelmesini asla istemedigimiz an-
cak cocuklarimizi korumak icin hepimizin bilgi sahibi olmasi gereken “cocuk istismari” konu-
sunu ele aldik. Cocuklarimiz kadar onlari korumakla sorumlu biz yetiskinlerin de bu 6nemli
konuyla ilgili bilmesi gereken bilgilerin altini cizmek istedik. Farkinda olmadan, kiiltiirel
olarak cocuklarimizi zorladigimiz bazi davranis ve tutumlarin aslinda onlari istismar karsisin-
da nasil savunmasiz hale getirdigini fark etmemiz gerekiyor.

Bilincli ve duyarli olursak kendi cocuklarimizi korudugumuz gibi tiim cocuklar icin de daha
guvenli bir diinya yaratabiliriz.
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Cocuk Istismari Nedir?
Cocuk ihmal ve istismari tiim toplumlarda gériilebilen bir sorundur. Diinya saglik 6rgiitii
cocuk istismarini “Bir yetiskin tarafindan bilerek ya da bilmeyerek yapilan ve cocugun sag-
higini, fizik gelisimini, psikososyal gelisimini olumsuz yonde etkileyen davranislar” olarak
tanimlamaktadir.
Cocuk istismari, sorumluluk, gliven veya giic iliskisi baglaminda cocugun sagligina, yasami-
na, gelisimine veya onuruna fiili ya da potansiyel bir zarara neden olarak fiziksel ve/veya
duygusal kotii muamele, cinsel istismar, ihmal veya ihmalkar muamele yahut ticari veyahut
da diger somiriindn her tir bicimini olusturmaktadir (WHO Raporu, 1999).
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Istismarin Turleri

Cocuk istismari genel olarak cocuga yonelik bilincli ve zarar verici tekrarli veya tek seferlik
davranislarda bulunmaktir. Cocuklar lizerinde bilissel, duygusal, fiziksel ve sosyal etkileri

olanistismar, cocuklarin yasamlarinda telafi edilemez sonuclara neden olmaktadir. Cocuk
istismari fiziksel, duygusal ve cinsel olmak lizere lic ana baslikta incelenmektedir.

1. Fiziksel istismar

Cocuga karsi onun saghgini, gelisimini ya da onurunu zedeleyecek sekilde fiziksel giic kulla-
nilmasi olarak tanimlanir. Fiziksel istismar cok farkli sekillerde gerceklesebilir. Vurma, tek-
meleme, Isirma, sarsma vb. olabilecegi gibi hayati tehlike olusturacak boyutta da olabilir.
Fiziksel istismar en genis anlamda “cocugun kaza disi yaralanmasi” seklinde tanimlanabilir.
En yaygin rastlanilan ve belirlenmesi en kolay olan istismar tipidir.
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: 2.Duygusal istismar

i Cocugun saghgina ve fiziksel, zihinsel, ruhsal, ahlaki ya da toplumsal gelisimine zarar verme
. olasihgi bulunan; cocuda yénelik kiiciimseme, onu gdzden diisiirme, tehdit etme, korkutma,
. aynmcilik yapma, giiliinc duruma diisiirme veya cocuga yonelik diismanca davranislarin fizik-
. sel olmayan bicimleri” seklinde aciklanmistir (WHO Raporu, 1999).

: Bu davranislar; yasi, statiisi, bilgi, konumu gibi 6zellikleri ile cocuk tizerinde etki sahibi olan
. kisi ya da kisiler tarafindan uygulanir. Tiirkiye’de 0-8 Yas Arasi Cocuga Yonelik Aile ici Sid-

i det Arastirmasi'na gore cocuklarinin kendilerini kizdiran davranislarina karsi ebeveynlerin

i 9%74'liduygusal siddet yontemlerine basvurduklarini belirtiyor (Cocugun sevdigi bir seyi

: yasaklamak, temel ihtiyaclarini kesmek, bir odaya kilitlemek, bagirmak, tehdit etmek vb.

i yontemler). Anne babalarin da her zaman miikemmel olmalari miimkiin degildir ancak duy-

i gusal istismarda bulunanlar bunu yogun ve siirekli olarak yaparlar. Hatta giiniimiizde bazi

: ebeveynler cocugun istek ve kapasitesinin lizerinde beklentiler olusturarak ve bunlar dog-

. rultusunda cocuga da siirekli yetersiz oldugu hissini vererek cocugun duygusal istismarina

: neden olmaktadir.

. 3.ihmal

i Cocuga bakmakla yiikiimlii kisilerin bu yiikiimliliiglinii yerine getirmemesi, cocugu fiziksel
: yadaduygusal olarak ihmal etmesidir. Beslenme, giyim, tibbi gereksinimler, duygusal ihti-
yaclar veya optimal yasam kosullari icin gerekli ilgiyi gostermeme seklinde tanimlanmaktadir.
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. 4.Cinsel istismar

i Cinselistismar, cocuk istismari tirleri icerisinde saptanmasi en zor olan istismar tiiri olup

. tek bir tanimi bulunmamaktadir. Cocuga yonelik cinsel istismari tanimlamak amaciyla yaygin
. kullanilan ifadelere asagida yer verilmistir.

. Cinsel istismar, bir cocugun tam olarak kavrayamadigi bir cinsel aktivitede yer almasiile

i cocugun gelisimsel olarak hazir olmadigi veya bu duruma onay veremedigi ya da toplumun

i yasalarini veya tabulariniihlal eden durumlarin karisimidir. Cinsel istismar, “bir cocuk ve bir

i yetiskin arasinda ya da bir cocuk ile baska bir cocuk arasinda giiven, giic ya da sorumluluk

. iliskisiicinde, diger kisinin ihtiyaclarini tatmin etmek ya da karsilamak tizere yapilan aktivite”
: olarak aciklanmaktadir (WHO Raporu, 1999).

i Amerikan Ulusal Cocuk istismari ve ihmali Merkezi, cocuk ve yetiskin arasindaki temas ve

. iliskinin, o eriskin veya baska bir kisinin cinsel uyarimi icin kullanilmasini cinsel istismar ola-

: rak tamimlamaktadir. Cinsel istismar, digeri lizerinde belirgin bir giic veya kontrol tistiinligu
: yada bariz bir yas farkinin olmasi halinde bir cocuk tarafindan da gerceklestirilebilir.

: Cinsel istismar, psiko-sosyal gelisimini tamamlamamis ve yasi kiiciik olan erkek veya kiz co-

i cugun bir yetiskin tarafindan cinsel doyum igioKN llaniimasidir.
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Her Yas Grubundaki Cocuk Risk Altinda Olabilir!

Cinsel istismara maruz kalan cocuklarin;

% 30'u2-5,

% 40'16-10,

% 30'u11-17 yas grubundadir. Asla “cok kiiciik” ya da “yeterince biiyiik” diye diisiinmeyin.

e )

“istismarin siiresi ve sikhgi, cinsel eylemin tiirii, ebeveynlerin tepkisi, giic ve saldir-
ganhgin kullanilmasi, cocugun direnmemesi ya da olaya isteyerek katilmasi, istismar-
cinin cocukla yakinhdgi, olay aciga ciktiktan sonra destek alinmamasi ve cocugun yasi
istismarin cocuk Gizerindeki etkisini belirler.”

L )

Cinsel istismarci Kimdir? Onu Nasil Fark Edebiliriz?

eCocuklarla diizenli temas kurabilecekleri isleri tercih edebilirler.

eHediyeler alma, gezdirme, gdozde muamelesi yapma gibi davranislar sergileyebilirler.
eSavunmasiz ve sessiz cocuklari tespit etmede yeteneklidirler.

eCocuklarla yalniz kalmak icin firsat yaratma cabalari mevcuttur. i
eCocuklara cazip gelen ilgi alanlarina sahip olabilirler (Oyuncak koleksiyonlari, maket yapmak, :
giincel bilgisayar oyunlari vb.). :
eCocuklara asiriilgileri vardir.

eHer sosyal sinif, meslek, cinsiyet, din ve yas grubundan olabilirler.

eCocugun ve ailesinin glivenini kazanmak icin sonsuz sabir ve caba gosterirler.

Latfen Unutmayiniz!
Cocuga yonelik cinsel istismarin en 6nemli ve 6ncelikli géstergelerinden biri, cocugun
bu konudaki ifadesidir. Cinsel istismara maruz kaldigini s6yleyen cocugu korumak
adina kuskularinizi bir kenara birakin ve sdylediklerini dikkate alin.

Yasa Gore Cinsel istismarin Belirtileri

0-9YAS

e Normalden daha fazla aglama, sizlanma ve bagirma.

e Bakicilara simsiki sarilma ve normal olmayacak bir sekilde yapisma.

e “Guvenli” yerlerden ayrilmayi reddetme.

e Uyumada zorluk veya siirekli uyuma.

e Konusma yetisini veya idrar kontroliinii kaybetme ve diger gelisimsel gerilemeler.
e Yaslarina uygun olmayan cinsel eylemleri bilme ve onlara ilgi gésterme

e Belirliinsanlardan, yerlerden veya eylemlerden ya da saldiriya ugramaktan korkma.
e Bebek gibi davranma (yatagiislatma vb.)

e Aniden okula gitmeyi reddetme.

e Ozel bblgelerine cok fazla dokunma.

e Aile ve arkadaslardan uzaklasma veya icine kapanma.

e Yemek yemeyi reddetme veya siirekli yemek yeme isteme.
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10-18 YAS

eDepresyon (kronik liziintii), aglama veya duygusal hissizlik.

e Kabuslar (kotu riyalar) veya uyku sorunlari.

eOkulda sorun yasama veya okuldan uzaklasma.

eOfkelenme veya akranlariyla olan sikintilari anlatma, insanlarla kavga etme, kurallara uy-
mama veya yetkililere saygisizlik yapma.

eAile ve arkadaslardan uzaklasma dahil, kacinma davranisi gosterme.
eKendine zarar veren davranislar (uyusturucu, alkol, kendini yaralama).
*Okul performansinda degisiklikler.

eSirekliyemek yeme ya da yemek istememe.

eintihar diisiincesi ve egilimi.

eistismar hakkinda konusma, istismari hatirlama.

Cinsel istismarin cocuk tizerindeki etkileri, cocugun yasi ve gelisim 6zelliklerine bagl olarak
degismektedir. Cocukta gozlemlenebilen bazi psikolojik belirtilere de asagida yer verilmistir.

Karisiklik: Cocuklar yasadiklari durumu anlattiklarinda arkadaslarinin ve ailelerinin tepki-
lerine bagli olarak karisik duygular yasayabilirler.

Sugcluluk: Cocuklar istismardan kendilerini sorumlu tutarak suclu hissedebilirler.
Utang: Kendilerini degersiz hissedebilirler.

Uziintii: Diinyayi giivenli ve dostane bir yer olarak gormeyi birakabilirler.

Ofke: Yogun ve kontrol edilemeyen 6fke hissedebilirler.

Qaresizlik: Cinsel istismara maruz kaldiklari donemde kendilerini caresiz hissettikleri icin
gelecekte de cinsel istismara direnemeyeceklerini hissedebilirler.

Depresyon: Uzgiin ve mutsuz goriinebilirler. Okula, arkadaslarina ve faaliyetlere olaniilgi-
lerini kaybededbilirler.

COCUKLARIMIZI KORUMAK IQiN BUNLARI YAPALIM!

eCocugunuzun bakimini iistlenen kisinin ne kadar tanidik ya da giivenilir oldugunu dii-
sliniirseniz diisiiniin; gene de her zaman dikkatli olun. Cocugunuza sizin yoklugunuzda ne-
ler yaptiklarini her zaman bireysel olarak sorun; cocugunuz o kisinin varligi nedeniyle korkup
gercekleri anlatamayabilir.

eCocugunuzla giivene dayali ve acik bir iletisim kurun. Kac yasinda olursa olsun onu tehli-
kelerden korumak icin en 6nemli etkenlerden biri cocugunuzla kurdugunuz iletisimdir.

eKiiciik yaslarda 6zel bolgelerinin isimlerini dogru sekilde 6gretin; baska isimler kullan-
mayin. (Mayo giydiginde altinda kalan tiim bolgeler 6zel bélgeleridir.)
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eBedeninin ona 6zel oldugunu ve o istemedigi siirece kimsenin dokunamayacagini
ogretin. istemedigi kisileri 5pmeye, dokunmaya zorlamayin. Sizin olmadiginiz ortamlarda
kendisini koti hissettiren bir dokunus hissettiginde tepki géstermesini 6gretin (Bagir ve
uzaklas yontemi).

«0zeline saygi gosterin. (Tuvalet, banyo vb. yerlerde sizi ciplak gérmesi ya da cocugun
ciplak olarak dolastiriilmasi baskalarinin da bunu yapmasinin normal oldugunu diisiinmesine
neden olur.) Ozelinizle ilgili sinir cizin ve onun da 6zeli ile ilgili sinir cizmesine izin verin.

elyi sirlar ile kétii sirlar arasindaki farki 6gretin. Ne olursa olsun size her seyi anlatabile-
cegini ve glivenebilecedini bilsin. Nelere izin vermediginizi ve neden vermediginizi anlatin.
Giiven zincirinizdeki giivenebilecegi kisilerin kim oldugunu bilsin.

eTuim bunlari sakin bir sekilde ve giiven veren mesajlarla yapin. Onun iirkek ve siipheci
degil; dikkatli ve uyanik olmasini saglayin.

Cinsel istismara maruz kaldigini diisiindiigiiniiz bir cocuga nasil yaklasmalisiniz?
eCocuga bu konuda yardimci olacaginiza dair telkinlerde bulunun. Sonrasinda hemen yar-
dimci olabilecek kimselerle temasa gecin. Cocugun cinsel istismari suctur ve cezai yaptirimi vardir.
eCocukla sorguya ceker gibi konusmayin. Ne, ne zaman ve kim oldugunu sorabilirsinizama
bu olayin neden oldugunu sormayin.

eCocuga kizmayin. Cocuda, yanhs bir sey yaptigi duygusunu sakin yasatmayin

eCocuga size anlatmakla dogru bir sey yaptigini sdyleyin ve size giivendigi icin tesekkidir

Cinsel istismar sucu, cocuklarla yakin iliskisi olan veya cocuga yabanci herhangi bir
yetiskin tarafindan islenebilir. Ayrica bir cocuk da baska bir cocugu bilerek ya da bil-
meyerek cinsel istismara maruz birakabilir. Hicbir durumda bir cocuk, ugradigi cinsel

istismardan sorumlu tutulamaz.

KAYNAKCA

- Diinya Saglik Orgiitii Cocuk istismarini Onleme Hakkinda istisare Raporu, Geneva, 2931
Mart 1999, Syf.13-17.

-istismar ile Miicadele Rehber Kitapcigi, Aile ve Sosyal Politikalar Bakanhgi

_  OKAN EGiTiM KURUMLARI
REHBERLIK VE PSiKOLOJiK DANISMANLIK BiRiMi
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