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Yaz tatiline giren 6grencilerin yaz tatillerini nasil verimli gecireceklerine dair énerilerde
bulunmak icin sizlere tatil biiltenimizi hazirladik. Yogun bir egitim ve 6gretim yilinin sona
ermesiyle birlikte 6grencilerin sabirsizlikla bekledikleri yaz tatili dénemi basladi. Ogrenciler
okul ile ilgili bircok sorumlulugu uzunca bir siire rafa kaldirmaya hazirlanirken, bircok veli
ise '3 ay boyunca bu cocuk bos bos oturacak mi?’ sorusunu kendilerine sormadan edemiyor.
iste bu soruya aciklik getirebilmek istedik.

Ne Yapmali?

eYaz tatilini cocugunuzun sizinle daha fazla zaman gecirebilecegi ve var olaniliskilerini kuv-
vetlendirebilecegi bir donem olarak goriin. Elinizden geldigince cocugunuza zaman ayirma-
ya calisin.

eCocugunuzun cesitli sosyal faaliyetlere katilmasi olmasi icin 6nayak olun. Bu bir drama
kursu ya da akran grubuyla kaynasip keyifli bir zaman gecirebilecegi etkinliklerde olabilir.
Unutmayin ki, cocugunuzlailgili 6nemsemeniz gereken tek sey onun zihinsel gelisimi degil.
Zihinsel gelisimin yani sira sosyal gelisimi ve motor gelisimi de bir o kadar dnemli.
eCocuklarin ebeveynlerinden en biiyiik istekleri tatil boyunca istedikleri kadar televizyon
izlemek veya bilgisayar oyunu oynamak olabilir. Fakat unutulmamalidir ki bunlarin kisitlan-
masi cocugun okul donemi ile ilgili degil, genel gelisim ve dikkati icin gereklidir. Bu nedenle
de televizyon ve bilgisayar stireleri yine asiriya kacmadan kontrol altinda devam ettirilmelidir.
eKisa daha zinde girebilmesi icin cocugunuzu mutlaka sportif aktivitelerle mesqul olmasini
saglayin. Bu sayede cocugunuzun enerjilerini daha saglikli yénlendirmis olursunuz.

¢Kis boyunca derslerden cok fazla firsat bulunamayan kitap okuma etkinligini yaz donemin-
de gerceklestirme firsati yakalayabilirsiniz. Cocugunuzla birlikte bir kitabevine gidip, cocu-
gunuzun sectigi kitaplari edinerek bu etkinligi destekleyebilirsiniz.

*Ozellikle 2. sinifa gecen 6grencilerin okuma ve yazma becerileri cok taze oldugu icin yaz
doneminde giinde 15 dakika da olsa bu tiir calismalar yapmalari, onlarin bilgilerini pekistir-
meleri ve bir iist sinifta basari elde edebilmeleri icin faydali olacaktir.

*Milli ve manevi kiiltiirel degeri olan bir mekani ailenizle birlikte ziyaret edin ve bu konudaki
hassasiyetinizi cocugunuzla paylasin.
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Tatile Cikarken Bunlari Mutlaka Yaniniza Almalisiniz.

*Neseye kocaman bir yer acin. Keyifli olmak, neseli olmak yasamin getirdigi zorluklar
asma noktasinda biz yetiskinlere de giic verir. Neseli olmak icinse sizin cocugunuzu érnek
almaniz yeterlidir.

eTatil calismalarini yaniniza almayi unutmayin. Sorumluluk almak ve de bu sorumlulukla-
rizamaninda, geregine uygun sekilde yerine getirebiliyor olmak cocugun 6z giivenini artirir.
Yaz doneminde cocugunuza yerine getirebilecegi kiiclik sorumluluklar verebilirsiniz. Biz
hem sorumluluk duygusunun gelismesi hem de tiim sene boyunca égrendiklerini hatirla-
masi adina yaz tatil calismalari yapilmasini 6neririz. Yaz tatili calismalarini tamamlamalari
oniimiizdeki seneye hazirlikli bir sekilde baslamalarina yardimci olacaktir. Ozellikle 2. sinifa
gecen 6grencilerin okuma ve yazma becerileri cok taze oldugu icin yaz déneminde giinde 15
dakika da olsa bu tiir calismalar yapmalari, onlarin bilgilerini pekistirmeleri ve bir tist sinifta
basari elde edebilmeleri icin faydali olacaktir. Bununla ilgili de beraber yapacaginiz bir plan
cocugunuzun tiim calismalarini eksiksiz bir sekilde tamamlamasini saglayacaktir.

eMutlaka iyi ve giizele olan inancinizi yaniniza alin. Cocugunuz bazen hissettiklerini keli-
melerle ifade edemeyebilir ama yasadigi her duygu onun iyi ve dogruya olan inancini arttirir
ya da yok eder. lyi bir anne baba olmayi saglayan da aslinda daha iyi bir insan olma yéniinde-
ki miicadelenin devam etmesidir.

eSabiricin yer acin; ne kadarina ihtiyaciniz olacagina siz karar verin. Cogu yetiskin, anne
baba olmanin kendisine kattigi en dnemli 6zellikler arasinda “sabir” 1 gosterir. Gercekten

de sabir gosterebilmek; tepkisel davranmadan dnce kendiniz ve cocugunuz icin dogru olani
yapabilmek 6nemlidir.
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Etkinlik ve Kitap Onerilerimiz

Kitap Onerileri:

eKonya'da iz Pesinde // Oyunlu Kiiltiirel Miras Kitabi // idil Bilgin

eAdeda Yayincilik // Dikkat Giiclendirme Seti // Osman ABALI

eTudem Yayinlari // Akil Oyunlari // Tayfun YALCINTAS

eBasaran Yayinlari // Okul 6ncesi Dikkat, Zeka ve Hafiza Gelistirme Seti

*UZE// Eglenceli Mantik // Michael BAKER

*UZE// Yaraticilik Seti// Joseph S. RENZULLI

ePencere-Sey Yayinlari // Pir Dikkat Dinle, Puir Dikkat Oyna // Aslihan A. MOROVA, Belin Gliner

Aile ile Paylasiml Etkinlik Onerileri:
eBirlikte miize, sinema, tiyatroya gitmek,
eDoga yiuriiyusii yapmak,

eUcurtma ucurmak,

eAile albiimii ve eski fotograflari incelemek,
eMutfak etkinlikleri yapmak,

eKitap okuma saati yapmak,

eAile biiyiiklerini ziyaret etmek,

eKutu oyunu oynamak.

Sorumluluk Duygusunu Gelistiren Etkinlik Onerileri:
eCicek biiyiitmek,

eAgac dikmek,

eKendi odasini diizenlemek/toplamak,

*Ev islerine yardimci olmak,

eEvcil hayvan beslemek,

eSokak hayvanlariicin yiyecek ve su kabi hazirlamak,
eYardima ihtiyaci olan birine destek olmak.
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Yaraticilik ve Kendini ifade Becerilerine Katki Saglayan Etkinlik Onerileri:
eTas boyamak,

eArtik malzemelerden tasarimlar yapmak,

eResim yapmak,

eTaki tasarlamak,

eMektup yazmak,

eGiinliik tutmak,

eAnilarini yazdigi/resimledigi bir kitapcik hazirlamak,

eHikaye ve siir yazmak.

Kiiltiirel Zeka ve Uyum Becerisine Katki Saglayan Etkinlik Onerileri:
eFarkh kiiltiirleri arastirmak,

eYeni bir dil 5grenmek,

eFarkli cografyalari ziyaret etmek.

Keyifli Bir Tatil Dileriz...

Kaynakca

eCemre SOYSAL, Uzman Klinik Psikolog -DBE Davranis Bilimleri Enstitiisii
https://www.dbe.com.tr/tr/cocuk-ve-genc/11/verimli-bir-tatil-planlarken
eAysun EROL, Cocuk ve Ergen Psikologu

https://www.kalkedonpsikoloji.com/2018/06/13/yaz-tatilini-ogrenciler-ve-veliler-nasil-degerlendirmeli/
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