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Tatiller, bizim icin oldugu kadar cocuklar icin de sadece bedenen degil zihnen de dinlenme
imkani saglar. Ayni zamanda sevdikleri ve 6zlem duyduklari etkinlikleri, erteledikleri pay-
lasimlari yapabilmeleri acisindan da giizel bir firsattir. Sevdigi etkinlikleri yapmalariicin
cocuklariniza firsat vermeniz yeni doneme motive bir sekilde girmelerini saglayacaktir.
Hazirlayacaginiz tatil programinda sadece etkinlik degil, gecen akademik donemin genel
tekrarinin yapilacagi planlamalara da yer vermeniz faydali olacaktir. Genel degerlendirme
icin verilen ddevlerin glizel bir sekilde tamamlanmasi yeterli olacaktir.

Tatil donemi icin, vurgulanmasi gereken en dnemli noktalardan biri cocuklarinizin televiz-
yon, bilgisayar karsisinda veya tablet ve dijital oyun aletlerinin basinda gecirdikleri zamana
dikkat ederek, siireyi sinirlandirmanizdir. Televizyon programlarini izlemeleri, bilgisayar ve
dijital oyunu oynamalari elbette yasaklanmamalidir. Ancak, tiim giini bu tir etkinliklerle
gecirmelerine engel olunmalidir. Belli bir siire koymak ve o siireye uymak sizi ve cocugu-
nuzu rahatlatacaktir. Cocugunuzun teknolojik aletlerden kopmak istememesi durumunda
zamanini verimli ve eglenceli gecirebilecegi alternatif secenekler sunmaniz yararli olacak-
tir. Unutmayiniz ki, cocuklara yaslari kac olursa olsun yol géstermek gerekmektedir.

Cocukluk ve genclik caglarinda oyun ve sportif aktiviteler bedensel oldugu kadar zihinsel
gelisim yoniuinden de 6nemlidir. Bunun icin giiniin uygun saatlerinde cocugunuzu sizinle ya
da arkadaslariyla spor yapmaya, sinema, tiyatro gibi etkinliklere gitmesine firsat olustura-
bilirsiniz. Farkli ortamlarda olmak onlarin bircok becerilerini gelistirecektir.
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Ailelerin cocuklari ile zaman gecirmek adina iyi bir firsatin oldugu bu dénemde, planlayabileceginiz
eglenceli 6neriler;

e (Ogrenme firsati sunmak adina, tarihi ve kiiltiirel gezilerde bulunmak,

e Sinema, tiyatro, konser, gosteri gibi sanatsal faaliyetlerde bulunmak,

e Genel kiiltiirlerini gelistirmek adina kitapcilari gezmek, teknoloji ve bilim sergileri fuarlarina
katilmak,

e Hayal giiclerinin gelismesine katki saglayacak hayvanat bahcesi ve diger canhlari taniyabile-

cekleri mekanlarn ziyaret etmek,

Kisisel ve sosyal gelisimlerini destekleyecek olan atélye calismalarina katiimlarini saglamak,

Spor, miizik, dans, resim gibi fiziksel gelisimi destekleyici alanlara zaman ayirmak,

Paten, bowling vb. edlenceli aktiviteler yapmak,

Aile ici baglarn giiclendirmek adina akraba ziyaretlerinde bulunmak ve ayrica ailelerin cocuk-

lariile evde vakit gecirdikleri zaman dilimleri icinde ev oyunlari diizenlemek, birlikte yemek

yapmak bunlarin arasinda sayilabilecek en iyi seceneklerdendir.

Tatil stiresince cocuklarinizla olan etkilesimi arttirmak adina bir kac oyun 6rnegini sizlerle pay-
lasmak istiyorum. Siz de yaraticiliginizla oyunlari cesitlendirebilirsiniz.
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OYUN GECESI

Haftanin bir gecesini “Aile Oyun Gecesi” olarak belirleyebilirsiniz. Bu gece biitiin aile tele-
vizyonu kapatip ortak oyunlar oynayabileceginiz 6zel bir gece olabilir. Kutu oyunlari ve le-
golarla oynayabilir, boyalar ve atik malzemelerle yaratici tiriinler yapabilir, yap-boz, hafiza
karti gibi oyunlari oynayabilirsiniz.

BIL BAKALIM NE?

Cocugunuzla giinliik hayat icinde kullanilan esyalarin resimlerinden olusan kartlar hazirla-
yabilirsiniz. Daha sonra kartlar ters koyulur, karti ceken kisi karsisindaki oyuncuya goster-
meden kartta resmi olan nesneyi anlatir. Karsidaki oyuncu anlatilanin ne oldugunu bilince,
sira 6blir oyuncuya gecer. Bu etkinlikle cocugunuzun dil gelisimine ve dikkat etme becerile-
rine katkida bulunabilirsiniz.

CEVREDEKI SEKILLER

Cevrede bulunan her seyin bir sekli oldugu icin cevrenizde gérdiigiiniiz nesnelerin kapi,
televizyon, saat, masa, dolap, ekmek, meyve vb. gibi sekilleri hakkinda konusarak birbirine
benzeyen ve birbirinden farkh olan sekilleri bularak cocugunuzun sekilleri tanima becerisi-
ne katkida bulunabilirsiniz.

Burada atlanmamasi gereken bir konu olarak, planlamaya alinacak etkinliklere cocuklarla
birlikte karar verilmeli, hayalleri icin firsatlar sunulmalidir. Ozel alanlari, kisisel istekleri goz
oniinde bulundurulmali, empati yapilmali ve arkadaslarina vakit ayirmalari icin tesvik edil-
melidir.

Keyifli ve saghkli bir tatil dileriz.

KAYNAKCA

https://www.rehberlikservisim.com/2021/01/velilere-karne-onerileri/

_ ~ OKANEGITiM KURUMLARI
REHBERLIK VE PSIKOLOJiK DANISMANLIK BiRiMi
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