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Bagimhilik nedir?

Bagimlilik, kisinin bir nesne veya yaptigi bir davranis (eylem) tizerinde kontroliinii kaybet-
mesidir. Kontrolsiizce kullanilan her madde ya da gerceklestirilen her davranis bagimlilik
olusturma riski tasir. Kisiler hayatta bircok seye karsi bagimli olabilir. (Ogel, 2018; Yesilay
Yayinlari, 2018).

Bagimhlik bir stirectir, pekistirmelerle giiclenir ve birey icin o nesne vazgecilmez olur. Ba-
dimhilik yavas yavas gelistigi icin birey bu gelisimin icinde kendi yerini belirlemekte zorla-
nir. Kendini istedigi zaman cikabilecegi bir oyunun parcasi olarak gorir. Kullanim/davranis
siklhigi azaldiginda veya kesildiginde huzursuzluk, uykusuzluk, 6fke gibi yoksunluk belirtileri
goruliir. Bagimhilik, bireyin belli bir nesneye karsi kontroliini yitirmesiyle ilgilidir. Bu nok-
tada bagimlilik gelistirilen nesneye degil, bagimliliga neden olan bosluga yénelik coziimler
uretmek gerekir. Tiim bagimhhklarda ortak nokta, bagimliligi ortaya cikaran bireyin icinde
bulundugu bosluk duygusudur. Bagimlilik olusturan nesneyi hayatindan cikarip boslugu
onarmadigimizda, o kisinin boslugu doldurmak icin yeni bir nesneye yénelmesi olasidir.

Bagimhhik Nasil Olusur?

Bagimlihga neden olan faktorler incelendiginde bagimhhgin nedeni olarak tek bir etken-
den s6z etmek cok da miimkiin degildir. Bagimllik icin bircok etken s6z konusu olabilir.
Psikolojik ve biyolojik etkenler bagimllik siirecini etkilemektedir. Kisi ilk olarak merak ve
korku duygusu ile kullanimi denemek isteyebilir. Merakla birlikte bir kereden bir sey olmaz
disiincesi ile kullanim gerceklesir. Bagimhlik beyinde dopamin adli nérotransmiteri etkile-
mektedir. Dopamin; diisiince, his, motivasyon, hareket, dikkat ve karar verme gibi bircok
temel fonksiyonel siirecte yer alir. Kullanilan maddeye bagl olarak kullanim sikhidi, kullanim
suresi, kullanilan madde tiiriine gore degisiklik gosterse de dopamin hormonunun kullanim
siirecine bagli olarak zarar gérmesi sonucu beyin dogru sekilde calisamamaya baslar ve ba-
gimhhk ortaya cikar.
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Bagimliligin belirtileri nelerdir?

Uzun siire kullanimla birlikte fizyolojik ve psikolojik bagimhhik gelismektedir. Toplumsal ve
mesleki yasamda bozulmalar ortaya cikmakta ve tiim bunlarin sonucu olarak kisiler bagiml-
lik hastaligina yakalanmaktadir.

Bagimhilik Tirleri

Teknoloji Bagimliligi

Kontrolsiizce asiri kullanma isteginin oniine gecilemeyen, kullanimi birakildiginda bireyde
sikinti verici duygu durumuna sebep olan, ailevi ve sosyal hayati bozan bir davranissal ba-
gimhhlik tardddr. Teknoloji ve internetin bilincli olmayan, kontrolsiiz bir sekilde kullanimiyla
ortaya cikan, davranissal bagimhhklar oyun oynama bozuklugu, kumar oynama bozuklugu,
sosyal medyanin ve akill telefonun asiri kullanimi gibi bagimhlik yapici alt davranislarla
kendini gosterir

«Alkol Bagimhhgi
Alkolli ickilere tutkunluk derecesinde bagli olma haline denir. Alkol bagimlisi, alkoliin ken-
disine ve sosyal iliskilerine zararli oldugunu bildigi halde icmekten kendini alamayan kisidir.

Madde Bagimhihig:

Viicudun bir ya da birden cok islevini olumsuz yonde etkileyen maddelerin kullaniimasi,
bundan dolayi zarar gorilmesi ve buna ragmen maddelerin kullaniminin birakilamamasi
halidir.

*Tutiin Bagimhihigi

Sigara, nargile, elektronik sigara icme veya dumaninin solunmasi zamanla kiside psikolojik
ve fiziksel bagimhilik olusturur. Titiin, yiiksek oranda nikotin icerdigi icin bagimhlik yapma
potansiyeline sahiptir.
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Bagimlihig: Pekistiren Ebeveyn Tutumlari
-Sorumluluklarini onun yerine listlenme,
-Basarisizliklarina bahaneler tiretme,

-Sorunu gérmezden gelme,

-Onun konforlu alanini korumaya devam etme,

-Ailenin diger liyelerine karsi onu savunmak, korumaktir.

Bagimlilikla miicadelede ailenin rolii cok 6nemlidir. Saglikh aile iliskilerinin oldugu bir ailede
bagimhhgin fark edilip ortak tutumla c6ziime kavusmasi daha kolaydir. Saglikli aile yapisin-
da kurallar acik, net ve uygulanabilirdir. Ayni zamanda bireyler arasinda duygular, diisiince-
ler rahathkla paylasilabilir. Aile bireyleri taraf tutmaz, bireyler birbirine esit davranir. Birlik-
te zaman gecirir ve liyelerin tek basina zaman gecirmesine hak taninir. Ozgiirliik alanlarina
saygi duyulur. Bireyin, duygusal ihtiyaclarinin doyuma ulastirildigi, onun kendisi olmasina

izin verildigi ailelerde bagimliliklar daha az goriiliir.

Cocugumla Nasil Konusmahyim?

e Konusmaya baslamadan 6nce dogru kaynaklardan bilgilerinizi artirin ve ona bagimhhklarin
zararlari konusunda bilgi verin.

e Vereceginiz bilginin cocugunun yasina ve 6zelliklerine uygun olmasina 6zen gosterin.

e Kisa ve net climleleri tercih edin.

e Ona sorular yénelterek cocugunuzu da sohbete dahil edin.

e Fikrini, ne hissettigini, ne bildigini sorun.

e Cocugunuzla anne ve baba ayri ayri konustugunuz gibi tiim aile bir arada iken de konusun.

Cocugunuzu Zararh Aliskanliklardan Korumak icin:

e Stresle nasil basa cikilacagi konusunda cocugunuza iyi bir model olun.

e Cocugunuzun cebine ihtiyacindan fazla harclik koymayin.

e Hatalari konusunda affedici olun. Hatalarini diizeltme gorevini ona vererek bireysel so-
rumlulugunu tstlenmesine yardimci olun.

e Spor ve sanatlailgilenen cocuklarin 6zgiiveni yiiksek olur ve genelde zararh aliskanliklar-
dan uzak dururlar.

e Cocugunuzla aranizda daima giiclii bir bag olmasina 6zen gosterin.
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Riskli Davranista Aileler Nasil Bir Tutum icinde Olmalidir?

Aileler degisimler karsisinda veya ergen tarafindan sergilenen riskli bir davranisla karsilas-
tiginda nasil bir tutum icinde olacaklarini bilemeyebilir. Gencin yaptigi davranis ne olursa
olsun anne babalarin hatirlamasi gereken en 6nemli nokta cocuklarin yasam deneyimlerinin
sinirli oldugu gercegidir. Bu nedenle gencler aldiklari kararlarin sonuclarini bazen cok iyi
analiz edemeyebilir.

Buradan yola cikarak;

e Cocuklarinmizi riskler konusunda bilgilendirin. Bunu yaparken nasihat veren bir kanal kul-
lanmak yerine, durumlarin olasi sonuclarini birlikte kesfetmeye gayret edin.

e Duygusal acidan yakin ve destekleyici olmaya calisin. Ergenlik doneminde bunu gercekles-
tirmek zorlayici olsa da siz cabaniza devam edin.

e Cocugunuzlailetisiminiz sadece akademik konular veya okulla sinirli kalmasin. Giincel
olaylardan, kiiltirel etkinliklerden, arkadaslardan, yasam deneyimlerinizden bahsedin. Bir-
likte keyif veren etkinlikler yaparak, paylasimlarinizi zenginlestirin.

e Cocugunuzlaiyi bir iletisimde olmaniz cok 6nemlidir ancak iyi bir iletisim kurmak adina
anne-baba roliinl arkadas rolliyle karistirmamaya calisin.

e Cocugunuzdaki gelisimleri ve degisimleri yakindan takip edin. Cocugunuzun kendi kimligi-
ni bulmak ve sinirliliklarini tanimak noktasinda cabasini destekleyin.

e Birlikte vakit gecirdigi arkadaslarini, gittigi mekanlari ve bos zamanlarini ne sekilde deger-
lendirdigi konusunda bilgi edinin.

e Sosyal medya ve teknolojik araclarla gecirdigi zamani takip edin. Bilincli teknoloji kullani-
mi konusunda farkindalik kazanmasi icin destek olun.

e “Hayir diyebilmek” ve kendini ortaya koyabilmek becerisini gelistirmek icin caba gosterin.

KAYNAKCA

ehttps://www.yesilay.org.tr/tr/bagimlilik/bagimlilik-nedir

eBagimliliklardan Koruyan Aile Rehberi - Yesilay

*KARAKUS, B. N., 0ZDENGUL, F., SOLAK GORMUS, Z.1., SEN, A. (2021). Bagimhlik Fizyopato-
lojisine Genel Bakis. KTO Karatay Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi, 2(3), 158-166.

_  OKAN EGITIM KURUMLARI
REHBERLIK VE PSIKOLOJiK DANISMANLIK BiRiMi
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