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Dederli velilerimiz,

Ogrencilerimizin bilgilerini artirdig, becerilerini gelistirdigi, uzun, yorucu ve keyifli bir yil
geride birakiyoruz. Bir yil icinde pek cok alanda gelisim gosteren cocuklar ve onlarin bu si-
recinde en biiylik destekcisi olan aileler, keyifli bir yaz tatilinin heyecani icindeler. Cocukla-
rimiz yil boyunca hem 6grendiler, eglendiler hem de yogun caba gostererek yoruldular.
Simdi sizlerle ve sevdikleriyle gecirecekleri glizel bir yaz tatili onlari bekliyor. Tatil basladi-
dinda oncelikle, sona eren egitim-6gretim yilini degerlendirmek iizere cocugunuza zaman
ayirmaniz faydali olacaktir. Bu degerlendirmede, gosterdigi cabadan, sorumluluklarini
yerine getirip getirmediginden ve bunlarin nedenlerinden, neler hissettigi ve diisiindiigiin-
den s6z etmenin yaninda, gelecege yonelik yeni kararlar almak ve yeni hedefler belirlemek
de 6nemlidir. Cocugunuzun tatil siireci icin de bir planlamaya ihtiyaci vardir. Bu planlama
yapilirken, cocuga baski yapmadan cocugun goriis ve fikirleri alinmalidir. Dinlenildiklerini
bilmek, planlamaya dahil etmek, 6zellikle 6nemli konularda konusmasina firsat vermek
"dederliyim, onemliyim” duygusunu pekistirir. Bu farkindalik “kendine giiven” duygusunu
gelistirir.

Ogrencilerin cok daha uzun saatlerini evde gecirmeye basladiklari yaz dénemi, 6grenciler
icin her ne kadar eglenceli ve rahat olsa da anne ve babalarin cesitli sikintilar yasadigi bir
donem olabiliyor. EGer anne-babalarin her ikisi de calisiyorsa cocuklarin kocaman bir yaz
tatilinde nasil oyalanacaklari, onlar yokken nasil verimli zaman gecirecekleri gibi konular
sikinti kaynagi olurken, calismayan anneler de kendilerini evde onlarla birlikte zaman geci-
ren cocuklarinin tatillerini en yararl ve en gelistirici bir sekilde nasil degerlendireceklerini
distnirken bulabiliyor. Bu iki grubun da ortak sorunu, oldukca uzun gecen bu zaman dili-
mini hem fiziksel hem de gelisimsel acidan “cocuklariicin en yararli” sekilde degerlendirme
isteginden kaynaklaniyor.
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Bu siirecicin sizlere dnerilerimiz var:

e Cocugunuzun ders basarisizhigi olsun ya da olmasin, tatil siiresi icin iyi bir zaman plan-
lamasina ihtiyaci vardir. Tatil, cocuk icin bos gecirilen bir siire degil, yeni bilgiler 6gren-
mek icin iyi bir firsat olmalidir. Cocugunuzla birlikte yapacaginiz bir tatil programi kitap
okumayi, oyun, eglence ve gezi gibi etkinlikleri icermelidir. Ayrica cocugun spor, sanat
ve diger alanlarda, kendi sececegi bir konuda hobisinin olmasi saglanmahdir. Bu sayede
cocuk, eglenerek kendi yetenek ve becerilerini gelistirecektir.

e Karnenin sadece o egitim - 6gretim donemi icerisinde 6grencinin belirli ders konularin-
daki basarisini gésteren not cizelgesi oldugunu unutmamak gerekir. Basarisiz olunan
derslerde nedenler lizerinde hep birlikte konusarak c6ziim yollari bulmaya calisin.

e Karnesini sizin degil onun degerlendirmesine izin verin. Kendini olumlu olumsuz her aci-
dan degerlendirebilmesi gelisimi icin 6nemlidir.

e Basarisiz oldugu derslere odaklanmak yerine basarili derslerine vurgu yapin. Basarisiz
dersleriile ilgili konusmayi eger kizginsaniz daha sonraya erteleyin. Kizginlkla yapacagi-
niz konusmanin cocugunuzla aranizda biiyiik bir duvar olusturabilecegini unutmayin.

e Yapilacak en biiyiik hatalardan biri ise cocugunuzu baskalari ile kiyaslamak olacaktir. Ne
kendi cocuklugunuzla ne de arkadaslari ya da akraba cocuklariile karsilastirma yapma-
yin. Asla suclayici konusmayin ve “sen” dili kullanmamaya 6zen gosterin.

e Cocugunuza her ne olursa olsun onu kosulsuz sevdiginizi hissettirin.

e Buddnemde dogal giizellikleri ve tarihi zenginlikleri ile hem dinlenme hem de yeni bil-
giler edinip kiiltiirel olarak gelismeye olanak veren yerlere geziler yapmak faydali ola-
caktir. Doga gezileri, deniz, giines hem fiziksel hem de ruhen dinlenmeye katkisi olan giizel
aktivitelerdir.

e Yaztatillerinde, 6grenilen bilgilerin ve kazanilan becerilerin bir kismi unutulur, bir kismi
ise aktif olarak kullaniimadiklariicin gerilere itilir. Bu nedenle yaz tatillerini dinlenme
firsati ve edlenceli zaman olarak degerlendirirken, okulda kazanilmis bilgi ve becerilerin
gunlik hayatta tekrarini yapabilme firsati olarak da gormek 6nemlidir.

e Cocuklarelbette yazin televizyon ve bilgisayarla daha fazlailgilenmek isteyeceklerdir.
Bu sekilde teknoloji kullanimi mutlaka sizin kontroliiniizde olmalidir. Ciinkii televizyon
ve bilgisayar radyasyon ile verdikleri zararin yani sira cocuklarin pasif kalmasina neden
olarak, dretkenliklerini olumsuz yonde etkileyecektir.

e Ayrica, tatil siiresince cocuklari tiimiyle serbest birakarak istedikleri gibi davranma-
larinaizin vermek sonraki yilin basinda okula uyumlarini zorlastiracaktir. Gec yatip gec
kalkmayi bir aliskanlik haline getirmemelerini saglayiniz.
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Ogrencilerimize éneriler:

e Enazbir miizeyi ziyaret edebilirsiniz.

e Sokak hayvanlarini besleyebilir; ayrica barinaklar kiiciik arkadaslarimizi unutmadan
onlar ziyaret edebilirsiniz.

e Farkli sosyal aktivite kamplarina katilabilirsiniz (Fotografcilik, yelken, sinema, miizik vb.).

e Belediyelerin ve 6zel kurs merkezlerinin meslek kurslarina katilarak farkli hobiler edinebilirsiniz.

Arkadaslarinizla birlikte kiictik bir kitap kuliibii olusturabilirsiniz. Okumadiginiz kitaplari

birlikte okuyup tartisabilirsiniz.

Yasadiginiz sehrin gitmediginiz yeni yerlerini ziyaret edebilirsiniz.

Spor aktivitelerine katilabilirsiniz.

Ailenizle veya arkadaslarinizla doga yiiruiylisi yapabilirsiniz.

Ailenizle birlikte kamp yapabilirsiniz.

Zorlandiginiz dersleri calisarak yeni doneme iyi bir baslangic icin hazirlik yapabilirsiniz.

BELGESEL ONERILERI
eCosmos: Bir Uzay Seriiveni
eMy Octopus Teacher
Sosyal ikilem
eGezegenimiz

FILM ONERILERI

eCep Herkiili: Naim Sileymanoglu
eGiilen Gozler

eCan Dostum

eEnglish Vinglish

eKing Richard: Yiikselen Sampiyonlar
eMoneyball

*Riizgari Dinleyen Cocuk

KiTAP ONERILERI
eSimyaci

eSatranc

eOlaganisti Bir Gece
einsanin Anlam Arayisi
eDONUsUmM

Son olarak tatil donemi, aile bireyleri arasindaki iliskinin diizenlenmesi, iletisimin artmasi
icin onemli bir olanak saglayabilir. Tatilde cocuklarin zaman kisitlamasinin olmamasi ya da
minimum diizeyde olmasi, daha esnek davranabilme disiincesi ile cocuklar daha rahat duy-
gusal paylasim icerisinde olacaklardir. Ebeveynler cocuklariile bol bol sohbet ederek, ailece
keyif aldiklari aktiviteler yaparak ve giin icerisinde yasamis olduklari olumlu ya da olumsuz
duygular birbirleri ile paylasarak iletisimlerini gliclendirebileceklerdir.

Keyifli ve saglikh bir tatil gecirmenizi dileriz.

_ ~ OKANEGITiM KURUMLARI
REHBERLIK VE PSIKOLOJiK DANISMANLIK BiRiMi
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