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Degerli Velilerimiz,

Tium 6grencilerimizin heyecanla bekledigi yariyil tatili geldi. Yogun ve yorucu ama bir o
kadar keyifle gecen bir dénemi geride biraktik. iste bu hizli ve yogun gecen bir dénemin so-
nunda gelen tatil 6grenciler icin; dinlenmek, eglenmek ve ikinci ddneme hazir olarak basla-
mak adina iyi bir firsattir.

Yanyil tatili, bir donem boyunca sorumluluklarini yerine getiren, yeni bilgi ve beceriler
edinen, bircok farkh gelisim alanina yonelik performans sergileyen 6grenciler icin dinlen-
mek ve eglenceli vakit gecirmek anlamina gelmektedir. Ogrenciler genelde bu firsati, tatil
boyunca kitap ve defterleri bir kdseye atarak ve okullarin acilis giiniine kadar biitiin giin
televizyon seyredip geceleri gec saatlerde yatarak ya da odaya kapanip bilgisayar basinda
saatler harcayarak degerlendirme egiliminde olabilir. Boyle bir tatil anlayisi 6grencilerimi-
zi dinlenmekten cok yoracaktir. Bu diizene alisik olmayan fizyolojik yapi 6nceleri zorlanir,
daha sonrasinda ise yavas yavas fizyolojik bir tembellik ortaya cikar. Tatil boyunca tembel-
lige alisan biinye okul acildiginda eski diizenine dénebilmek icin zorlanacagi gibi uzun bir
stire kendini toparlayamaz.
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Peki, Nasil Bir Tatil Yapmali? Tatilde Nelere Dikkat Edilmeli?

Oncelikle unutulmamalidir ki her cocugun ilgi ve yetenekleri farkhdir. Ogrencilerimizin ikinci
donem mutlu ve istekli baslayabilmeleriicin dinlenmis olmalari, sosyal ve akademik acidan
daihtiyaclarina yonelik calismalar yapmasi 6nemlidir.

Karnedeki notlar, ders basarisi 6grenciler ve sizler icin 6nemlidir. Cocuklarimizin benlik
algilarinda kisisel basari deneyimi 6nemli bir paya sahiptir. Karne notlarini degerlendirirken
bireysel farkliliklar g6z 6niinde bulundurulmali ve karne notlariyla cocuklarin kisilik 6zellikleri
bagdastiriimamalidir. Karne notlari beklentinin altinda olsa bile cocuklariniza giivendiginizi
ve onlari sevdiginizi davranislarinizla hissettirmelisiniz. Sevginizi akademik basariyla
sartlandirmayip, cocuklarin olumlu yénlerine odaklanmak cok daha dogru olacaktir. Bu
sekilde basarilar daha fazla olacagi gibi 6zgiivenlerinin gelisimine de destek saglamis olursunuz.

Cocuklarla birlikte yapilacak bir tatil programi; basarisiz oldugu derslere yeniden bakmayi,
sistemli calismayi, oyun ve eglenceyi, okullarin acik oldugu zamanlarda yapilamayan bazi
gezi ve benzer etkinlikleri yapmayi icermelidir.
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*Bu tatil siirecinde aile ici etkinlikler, geziler planlanabilir. Cocuklarin sosyal ve kiiltiirel geli-
simleri icin miize, doga gezileri veya yaslarina uygun tiyatro, sinema, opera vs. gibi sanatsal
faaliyetler yapilabilir.

eHer yas grubunda kitap okumak énemlidir. Bu aliskanligi kazanmalari icin tatil siirecinden
kitap okumalarini destekleyebilirsiniz.

eOgrencilerimiz, eksik oldugu konulara yonelik tekrarlar yapip soru cozebilirler. Bu tatil siireci
akademik eksiklerini tamamlamak icin de giizel bir firsattir.

eBu siirecte sinav grubu égrencilerimizin (8-12.sinif) ders calismayi birakmadan sinava
yonelik calismalarini (tekrarlar, soru coziimleri) stirdiirmeleri oldukca 6nemlidir. Zihinlerini
dinlendirmeleri, kendilerinize zaman ayirmalari énemli oldugu kadar iki hafta uzun bir za-
man oldugu icin akademik calismalardan da uzaklasmamalari gerekmektedir.

Cocuklarimizin hepsi essizdir ve bizler icin cok degerlidir. Onlarin bizden cok farkh kisilik
yapilari, ilgileri ve yetenekleri olabilir. Bu tatil siiresince onlari tanimaya calismak ve onlarin
ihtiyac duyduklari alanlarda gelismelerine firsat yaratmak, onlar icin yapilabilecek en giizel
desteklerden bir tanesidir.

Hepinize keyifli, saglikli ve iyi tatiller dileriz.

_ ~ OKAN EGITIM KURUMLARI
REHBERLIK VE PSIKOLOJiK DANISMANLIK BiRiMi
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