Giiciinii istanbul Okan Universitesi’'nden Alan

OKAN KOLEJi

ANAOKULU | ILKOKUL | ORTAOKUL | LISE

Anaokulu-llkokul
Rehberlik Biilteni

DEPREM VE COCUK
MAYIS 2025

www.okankoleji.com N

)




Dogal afetler karsisinda cocuklarin verdigi tepkiler sonrasi ve aile yaklasimlari nasil olmali?
Dogal afetler, 6ngoriilemeyen, etkisi, etki diizeyi tahmin edilemeyen, can ve mal kaybiyla
sonuclanabilen doga olaylandir. Ulkemizde de bircok dogal afet yasanmakta ve sonuclarini
deneyimlemekteyiz. Cocuk ve ergenler dogal afetten etkilenen en hassas ve savunmasiz bi-
reyler olabilmektedir. Dogal afetlerin cocuk ve ergenlerin tGizerinde biraktigi etkiler Gizerine
yapilan arastirmalarda 6zellikle “Travma Sonrasi Stres Bozuklugu” belirtilerine odaklanil-
mistir. Dogal afet deneyimi cocukluk doneminde yasanmasi beklenen deneyimler disindadir
ve tam olarak gelismemis bilissel ve s6zel ifade yetenekleriyle kendilerini ifade etmede
zorlanan ya da sinirh kalan cocuklarin dogal afetlerden etkilenmedikleri anlamina gelmez.

Afetlerin Etkileri

eFiziksel Etkiler

Saglikl olmak sadece hastalik ya sakatlik yasamama durumu olarak aciklamak yetersiz
kalir. Fiziksel, ruhsal ve sosyal anlamda tam bir iyilik hali ile saglikli olmaktan bahsedilebilir.
Dogal afetlerin yarattigi travma etkilerine bagli olarak somatik dedigimiz bedensel etkiler
goriilebilir. Psikolojik sorunlar, kas-iskelet sorunlari, solunum problemleri, sindirim sistemi
sorunlari ve uyku bozukluklari goriilebilmektedir. Her dogal afetin de olusturacagi fiziksel
hasar farkh olacaktir. Yasanan bu sorunlar cocuklarin gelecege karsi umutsuz ve karamsar
bakmalarina sebep olabilir.

eSosyal Etkiler

Afet magdurlarinin yasadiklari yerde kendilerini glivende hissetmemeleri ve tekrar ayni
seyleri yasama korkusuyla baska yerlere gitmeleri ve orada yasam kurmalarina géc denil-
mektedir. Bu yer degisikligi, yasadigi yeri terk etme durumu uyum sorunlari yaratabilmek-
tedir. 2005'te yapilan arastirmaya gore sehir degisikligi yasayan cocuklarda depresyon ve
travma sonrasi stres bozuklugu belirtileri gésterdikleri bulgulanmistir.

eDavranissal Etkiler

Cocuklarin deprem sonrasi karsi1 gosterecekleri tepkiler gelisim dénemlerine gore farklla-
sabilmektedir. 3-5 yas arasi cocuklarin deprem yasamasi ya da yasanilanlari medya yoluyla
gormesi, duymasi ile davranis degisiklikleri meydana gelebilir. Uyum sorunlari yasama,
korku, kayqi, saskinlik, glivensizlik hali goriilebilir. Depremin neden oldugu kayiplari ha-
tirlatan oyunlar oynayabilir, yasananlari hikdyelestirip stirekli anlatabilir, depremle ilgili
israrci sekilde sorular sorabilir, konusma bozukluklari (6rnegin kekemelik) veya strese bagl
saglik sorunlari yasayabilir. 6-11 yas arasi cocuklar olaylarin farkina varabilecek olgunluga
erismislerdir ve hayatlarinda meydana gelebilecek degisikliklere, tehlikelere karsi gercekci
bakis acilari vardir. Afetlere karsi savunmasiz ve zayif hissedebilir, yetiskinlere karsi giliven-
leri kirilabilir. Ebeveynlere karsi asiri baglanma ya da itaatsizlik davranislari da gorilebilir.
rluklarla basa cikmalarini saglar.
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Ergenlik doneminde yasanan bedensel, ruhsal, sosyal degisimlerle beraber dogal afete
: maruz kalmak 6zellikle afet sonrasi degisen yasam kosullarina maruz kalmak olumsuz etki-
. lemektedir. Afetin ilk haftalarinda uyku bozukluklar gorilebilir.

. Psikolojik Etkiler

i Depremden etkilenen cocuk ve ergenler lizerine yapilan arastirmada en cok depresyon,

: travma sonrasi stres bozuklugu, yas ve genel anksiyete belirtileri tizerine yogunlasiimistir.
. Elbette her cocugun ayni psikolojik sorunu yasayacagini diisiinmek dogru olmayacaktir.

i Cocuklarin kendisine ya da baskasina yonelik 6liim tehdidi yasamasi, siirekli gerginlik, hos-
i nutsuzluk, mutsuzluk, zevk alamama, olumsuz ve kétiimser diisiincelerin hakim olmasi,

: yeme ve uyku sorunlari yasamasi goriilebilecek psikolojik sorunlardir. Terleme, titreme,

i kizarma, huzursuzluk gibi anksiyete belirtileri de gosterebilirler.

: Cocuklarin Verebilecegi Tepkiler

i Okul Oncesi (2-5 yas): Kendilerini sozel olarak ifade etmede sinirhliklar olsa bile kaygili ve

i lizglin olduklarini davranislariyla gosterebilirler. Anne-babaya baglilik artabilir, ayrilmak

. istemeyebilir. Duyarliliklarn artabilir, korku duyabilirler. Aglama ndbetleri goriilebilir, uyku

: diizenleri degisebilir, yemek yemeyi istemeyebilirler.

. Okul Cagi Cocukluk Donemi (6-11 yas): Farkindalik diizeyleri daha da artmis olan cocuklarda
i Ozellikle arkadaslarini kaybetme korkusu gériilebilir. Deprem aninda yakinlarina ulasamama
: korkusuyla ailelerinden ayri kalmak istemeyebilirler. Ofke, saldirganlik, mide bulantisi, bas
: donmesi, bas agrisi, gorme sorunlari gibi strese bagl fiziksel rahatsizliklar yasayabilirler.

: Ergenlik Donemi: Arkadaslik iliskilerinin 6nemli yere sahip oldugu bu donemde arkadaslar-
: danilgi ve destek bekleyebilirler. Diinya ve kendi gelecekleriyle ilgili umutsuzluk, olumsuz
i diistinceler gelistirebilirler. Giinliik etkinliklere ilgide azalma, okul sorunlari, uyku ve yeme
: sorunlari goriilebilir.

. Deprem Etkilerinin Azaltilmasi icin Alinabilecek Onlemler

: eCocuklar bilmedikleri kavramlardan korkabilirler, belirsizlik durumu ve acik olmama hu-

i zursuz ve kaygili hissetmelerine sebep olabilir. EGitim 6gretim faaliyetlerinde afetlerden,

i afetlerden korunma, ilk yardim gibi konular iizerinde durarak farkindaligi arttiracak calisma-
i lar yapilmaktadir.

. eiletisim kurmak cocuk ve ergenler icin cok 6nemlidir. Duygulari, korkulari, kaygilari paylas-

: manin ve anlamanin destekleyici etkisi vardir.

i eKiiciik cocuklarda ebeveynlerinden ayrilmak istememe, birlikte uyumayi isteme, yalniz ba-
i sina odasinda yatmayi istememe, gece sik uyanma, okula gitmek istememe gibi davranislar

: gorilebilir. Birkac giin ebeveynin odasinda baska yatakta yatabilir, onunla konusarak rahat-
: latabilir, duygularini paylasmalarina firsat verilebilir, bu birkac giin gectikten sonra cocuk

: yumusak bir sekilde odasinda gonderilebilir, gerekirse ufak bir gece lambasi kullanilabilir.

i Aileden destek ve kabul géren cocuk rahatlayacaktir.

: oGiinliik rutinlere ve okul hayatina dénmek iyilestirici ve destekleyici olacaktir.

: e¢Yogun kaygi yasayan cocuklarda gevseme-rahatlama egzersizleri yapilabilir, nefes egzer-

. sizleri, kas gevsetme egzersizleri, spor ve etkinliklere katilmak, fiziksel temas kurmak, daha
i kiiciik gruplarda oyun hamuru oynamak, resim cizme ve boyama etkinliklerine yer vermek

: yararl olacaktir,
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. Depremle llgili Cocuklarin Sorularini Nasil Yanitlayabiliriz?

: Cocuklarin depreme dair sorularini acik, net ve basit bir dil ile anlatmak dogru olacaktir.

. Ozellikle somutlastirarak anlatilabilir. Ornegin oyuncaklar ya da gorsel sembollerden yarar-
: lanilabilir. Okul 6ncesi cocuklarda oyuncaklardan yararlanmak, bes duyu organina hitap et-
: mek anlamalarini kolaylastiracaktir. “Yerin altinda biiyiik kayalar var ve bu kayalar birbirine
: carparak, kirilarak saglam kayalari sarsiyor. Biz de yerin lstiinde oldugumuz icin bu sarsin-
. tiyr hissediyoruz. Bu sarsinti depremdir, tipki yagmur yagmasi, gok giirlemesi gibi bir doga

: olayidir.” seklinde acik ve net aciklamalar yapabilirsiniz.

: Birazdaha biiyiik gruplaricin “Diinyamiz cekirdek, manto ve yer kabugundan olusmaktadir.
: Cekirdek cok sicaktir ve diinyamizin en ic kisminda bulunur. Yer kabugu en dista bulunan,

: bizim Uzerinde yasadigimiz katmandir. Cekirdek sicak oldugu icin mantoyu hareket ettirir,

: yer kabugu daha soguk oldugu icin mantoyu asagi dogru hareket ettirir. Boylelikle levhalar
: hareket eder, kayalar sikisir ve sikisan kayalar yerinden oynayinca kirilir, sarsinti olusur.”

. seklinde diinya gorsellerinden ya da kiirelerden faydalanarak aciklama yapabilirsiniz.
Ozellikle, depremin kendi baslarina gelip gelmeyecegini merak eden cocuklar olabiliyor.

¢ Depremin nerede ve ne zaman gelecedini 6nceden bilemeyecegimizi, evde ve okulda 6n-

. lemler alarak giivenligimizi saglayabilecegimizi aciklamak, toplanma alanlarini géstermek,
deprem cantasi hazirlamak gibi deprem éncesi hazirliklar hakkinda bilgilendirebilirsiniz.

: “Deprem oldugunda ne yapacagiz?” sorusu icin ‘cok, kapan, tutun’ yéntemi ile glivenli bol-

. geleri belirleyebilirsiniz. Yatak, koltuk yani 6rnek verilebilir. Kapi, kirisler, merdiven, balkon,
i pencere ve asansorlerden uzak durmamiz gerektigini, sarsinti bitene kadar kendimizi koru-
: mamiz gerektigini aciklayabilirsiniz.

i Cocugu yormayacak kisa ve net cevaplar vermek, ebeveyne olan giivenin sarsilmamasi icin
. cok onemlidir.
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