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Degerli Velilerimiz,

Yeni bir egitim-6gretim yilina baslarken, cocuklarimiz kadar siz degerli velilerimiz de heyecan-
lisiniz. Ancak bu yeni baslangic, 6zellikle anaokulu ve ilkokula yeni baslayan cocuklar icin bazi
duygusal ve davranissal zorlanmalari da beraberinde getirebilir. Bu stirecin en sik karsilasilan tepki-
lerinden biri ayrilma kayagisi, bir digeri ise giinliik rutine geciste yasanan uyum zorluklandir.

Ayrilma Kaygisi Nedir?

Ayrilma kaygisi, cocugun bakim veren kisiden (genellikle anne veya baba) ayrilirken yasadigi
stres, huzursuzluk veya korku halidir. Bu durum, okul gibi yeni bir ortama geciste oldukca yay-
gin ve gelisimsel olarak dogaldir.

Cocugunuz:

eOkula gitmek istemeyebilir,

eSabah uyanmakta zorlanabilir,

eAglayabilir,

eKarin agrisi, mide bulantisi gibi bedensel sikayetler gosterebilir,

*Size yapisabilir ve ayrilmakta giicliik yasayabilir.

Tiim bu tepkiler gecicidir. Onemli olan, bu siireci sakin, sabirli ve tutarh sekilde yonetmektir.

Giinliik Hayat Aliskanliklari ve Rutinlerin Onemi

Okula uyum siireci yalnizca psikolojik bir yolculuk degildir; davranissal ve fizyolojik aliskanlik-
larin da dengeli sekilde yapilandiriimasini gerektirir. Cocuklara sunulan diizenli guinliik rutinler,
onlarin okula adaptasyonunu kolaylastirir.
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Asagidaki aliskanliklar, bu adaptasyon siirecini destekler:

1. Uyku ve Beslenme Diizeni
i eHer giin ayni saatte uyumak ve kalkmak, cocugun biyolojik saatini dengede tutar.
eDiizenli bir sabah kahvaltisi hem fiziksel hem zihinsel enerji acisindan oldukca 6nemlidir.

: 2.Sabah Rutini ve Okula Hazirhk

i eSirayla uyuma, giyinme, kahvalti ve cantanin hazirlanmasi gibi adimlari oyunlastirarak plan-
i lamak, cocukta sorumluluk ve giiven duygusunu destekler.

: eVeda anlarinin kisa, net ve giiven verici olmasi cocugun okula gecisini kolaylastirir.

i 3. 0kul Provalari - “Evde Okula Hazinz!”

: e0Okul 6ncesi ddnemde, birkac giin dnceden evde okula basliyormus gibi hazirlik yapmak

: (6rnegin sabah hazirlanmak, vedalasmak, bazen cantal oyunlar oynamak), cocugun zihinsel
: olarak bu siirece alismasini saglar.

Velilere Oneriler: Uyum Siirecini Nasil Destekleyebilirsiniz?

Hazirhk Siireci:
i Cocugunuza okul hakkinda 6nceden bilgi verin. Neler yapacagini, ne kadar siirede geri alina-
cagini sade bir dille aciklayin.

. Duygularini Kabul Edin:
: Uziintiistini gecistirmeyin. “Korkmus olabilirsin, ama biliyorum zamanla burayi seveceksin”
: gibi anlayis icerenifadeler kullanin.

. Vedalasmayi Uzatmayin:
: Kisa, net ve giliven verici ciimlelerle vedalasin. Uygun bir veda rutini belirlemek (6rnegin sa-
: rilmak ve el sallamak) cocugun giivende hissetmesine yardimci olur.

. Kararh Olun:
i Cocugun aglamasina tiziillip eve geri gotiirmek, bu davranisi pekistirebilir. Glivenle teslim
i edin, 6gretmenine birakin ve cocugunuza glivendiginizi hissettirin,

Ayrildiktan Sonra Sucluluk Hissetmeyin:
i Cocugunuzun zorlandigini gérmek elbette zor olabilir. Ancak bu ayrilik, onun icin biiyk bir
i gelisim firsatidir. Kendine glivenmeyi ve sosyal beceriler gelistirmeyi okulda 6grenecektir.
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. Ne Zaman Uzmandan Destek Alinmali?

i Genellikle 1-3 hafta icinde cocuklarin biiyiik cogunlugu okul ortamina alisir. Ancak;
: eAyrilma krizi siddetliyse,

: eFiziksel sikayetler artiyorsa (mide bulantisi, bas agrisi vb.),

i eAsin kaygi cocugun gunlik islevlerini etkiliyorsa,

i biruzmandan destek alinmasi onerilir.

i Bizimle iletisim

i Her 6grencimizin gelisim yolculugu kendine 6zgiidiir. Bu siirecte sizlerle kurdugumuz saglikh
. is birligi, cocuklarimizin okula uyumunu ve duygusal gelisimini biiyiik dlciide destekler.

i Rehberlik birimimizle gériismek istediginiz her konuda bizimle iletisime gecebilirsiniz.

Yeni egitim-6gretim yilinin saglik, mutluluk ve gelisimle gecmesini diliyoruz.
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