Giiciinii istanbul Okan Universitesi’'nden Alan

OKAN KOLE]JI

ANAOKULU | ILKOKUL | ORTAOKUL | LiSE

Anaokulu

Rehberlik Bulteni

ANAOKULU DONEMINDE
SOSYAL VE DUYGUSAL
BECERILERIN ONEMI

NISAN 2025




Sevgili Veliler,

Cocuklarimizin egitim suirecinde, sadece akademik beceriler degil, ayni zamanda sosyal

ve duygusal beceriler de biiyiik bir 6neme sahiptir. Sosyal ve duygusal gelisim, cocuklarin
hem okul hayatlarinda hem de giinliik yasamlarinda saghkli iliskiler kurabilmeleri, kendi
duygularini anlayabilmeleri ve ifade edebilmeleri, digerleriyle etkili iletisim kurabilmeleri
icin temel olusturur. Bu biiltenin amaci, sosyal ve duygusal becerilerin anaokulu ve ilkokul
donemindeki cocuklar icin 6nemini vurgulamak ve bu becerilerin nasil desteklenebilecegine
dair bilgiler sunmaktir.

Sosyal ve Duygusal Becerilerin Tanimi

Sosyal beceriler, bireylerin baskalariyla saglkliiliskiler kurabilme, empati yapabilme, birlik-
te calisabilme ve toplumsal kurallara uyma gibi yeteneklerini icerir. Duygusal beceriler ise,
cocuklarin kendi duygusal hallerini tanimalari, duygularini diizenlemeleri ve ifade etmeleri
ile ilgilidir. Bu beceriler, cocuklarin ruhsal sagliklarini, sosyal iliskilerini ve 6grenme siirecle-
rini dogrudan etkiler.

Anaokulunda Sosyal ve Duygusal Gelisim

Anaokulu donemi, cocuklarin sosyal ve duygusal becerilerinin temellerinin atildigi ilk yillar-
dir. Bu dénemde cocuklar:

eEmpati Kurma: Baskalarinin duygularini anlama ve onlara saygi gésterme.

ePaylasma ve Sira Bekleme: Diger cocuklarla oyun oynarken paylasma, sirayla oynama
gibi temel sosyal becerileri dgrenirler.

eDuygusal Diizenleme: Kizginhk, hayal kirnkhgi gibi giiclii duygularla basa cikmayi 6grenirler.
eiletisim Kurma: Kendilerini dogru bir sekilde ifade edebilme ve baskalariyla etkili bir sekil-
deiletisim kurabilme becerisi kazanirlar.

Bu beceriler, cocuklarin okulda birbirleriyle saglikliiliskiler kurmalarini, grup calismasi yap-
malarini ve duygusal zorluklarla basa cikmalarini saglar.
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. Sosyal ve Duygusal Becerileri Destekleme Konusunda Ailelerin Rolii

: Sosyal ve duygusal gelisim, sadece okulda dedil, evde de nemli bir yer tutmaktadir. Ailele-
. rin, cocuklarinin sosyal ve duygusal becerilerini gelistirmede biiyiik bir rolii vardir. iste veli-
. lerin cocuklarinin sosyal ve duygusal gelisimlerine nasil katkida bulunabilecedine dair bazi
¢ Oneriler:

. 1. Acik iletisim ve Duygusal Destek Saglayin

i Cocuklar, evde giivenli bir ortamda kendilerini ifade edebilmelidirler. Ailelerin, cocuklarinin
i duygularini anlamaya calismalari ve onlarin duygusal deneyimlerini ciddiye almalari son de-
: rece dnemlidir. Cocugunuzun hissettiklerini dinleyerek ve onun duygusal durumuna empati
: gostererek, onlara duygusal giiven saglayabilirsiniz.

. eOneri: Cocugunuz bir seyler anlatirken onu kesmeden dinleyin, duygusal ifadelerini eti-

i ketleyin (6rnedin “Bu durum seni cok {izmiis gibi goriiniiyor”) ve onun duygularini anlamaya
i calisin. Bu, cocugun duygusal zekasini gelistirmesine yardimci olur.

. 2. Empatiyi ve Bagkalarinin Duygularini Anlama Becerisini Tegvik Edin

: Empati, cocuklarin sosyal iliskilerinde cok 6nemli bir beceridir. Baskalarinin duygularini anla-
: yabilme ve bu duygulara saygi gosterme, saghkl arkadasliklarin temelini olusturur. Aileler,

. cocuklarina empatiyi dgretmek icin giinliik hayatlarinda cesitli firsatlar yaratabilirler.

. eOneri: Cocugunuzun diger cocuklarla veya aile iiyeleriyle yasadigi duygusal durumlar

. hakkinda konusarak, onlarin hislerini anlamaya y6nelik sorular sorabilirsiniz. Ornegin, “Ar-

: kadasin lizgiindii, sen ne hissettin?” veya “Onun yerine olsaydin ne yapardin?” gibi sorular

: sorarak empati gelistirmelerini saglayabilirsiniz.

. 3. Pozitif Davranislan Takdir Edin ve Odiillendirin

i Cocuklar, olumlu davranislari takdir edilerek pekistirilmelidir. Paylasma, yardim etme veya

. siraya girme gibi sosyal beceriler, cocugunuzun sosyal cevresinde degerli olmasini saglar.

i Ayrica, olumlu davranislan ddiillendirerek bu becerilerin cocukta pekismesini saglarsiniz.

. eOneri: Cocugunuz paylasmayi, baskalarina yardim etmeyi veya duygusal olarak sabirli

: olmayi basardiginda onu takdir edin. “Bugiin arkadasina yardim ettigin icin seni cok gurur-

: landirdim” gibi olumlu geri bildirimlerde bulunun. Bu tiir ddiiller, cocugun sosyal becerilerini
: gelistirmeye devam etmesini saglar.
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. 4. Sosyal Beceriler igin Giinliik Aktivite Firsatlari Sunun

: Cocuklar sosyal becerilerini gelistirmek icin pratik yapmaya ihtiyac duyarlar. Bu, evde veya

: disarida gerceklestirdiginiz glinliik etkinliklerle miimkiindiir. Sosyal beceriler, gercek yasam
i durumlarinda ve etkilesimlerde gelistirilebilir.

eOneri: Cocugunuzla birlikte oyunlar oynayarak sosyal becerilerini pekistirebilirsiniz. Pay-

: lasmayi1 6grenmesi icin onunla birlikte puzzle yapabilir veya sira beklemeyi 6grenmesi icin

: sirayla oynanabilen oyunlar tercih edebilirsiniz. Ayrica, cocugunuzun arkadaslariyla vakit

: gecirmesini saglamak, grup oyunlari gibi sosyal etkinliklere katilmasini tesvik etmek de cok
i faydalidir.

. 5. Duygusal Diizenleme Becerilerini Destekleyin

: Duygusal diizenleme, cocugunuzun éfke, hayal kirikhgi veya stres gibi gticlii duygulari anla-
i masi ve bu duyqularla saghkh bir sekilde basa cikabilmesidir. Aileler, cocuklarinin bu beceriyi
: gelistirmelerine yardimci olmak icin bazi stratejiler uygulayabilirler.

. eOneri: Cocugunuz sinirlendiginde, ona sakinlesmesi icin zaman taniyin ve nefes alma veya

. rahatlama gibi basit teknikler 6gretin. Ornegin, “Birlikte derin nefes alalim, béylece biraz

: daharahatlayabiliriz” diyerek, duygusal diizenlemeyi 6gretebilirsiniz. Ayrica, cocugunuzun

: ofkesini veya hayal kirikhigini ifade etmesine olanak taniyin, boylece bu duygulari bastirmak
i yerine dogru bir sekilde yonlendirebilir.

. 6. Problem C6zme ve Catigsma Yonetimi Becerilerini Gelistirin

: Cocuklar sosyal iliskilerde catismalarla karsilasabilirler. Bu durumlar, problem c6zme ve

i catisma ydnetimi becerilerinin gelistirilmesi icin dnemli firsatlar sunar. Ailelerin cocuklarina,
¢ problemleri sakin bir sekilde c6zme ve baskalarinin gorislerine saygi gésterme konusunda
yardimci olmalari onemlidir.

. eOneri: Cocugunuzun yasadigi catismalari ele alirken, onlara céziim odakh diisiinmeyi 64-
retin. Ornegin, “Arkadasinla anlasmazlik yasadin. Hangi yollarla sorunu cézebilirsin?” gibi

i sorularla, coziim Gretmeye tesvik edin. Ayrica, bir catisma durumunda 6fkeyi kontrol etmek
yerine, yapici bir dil kullanarak durumu c6zmeye odaklanmalarini saglayin.
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. 7. Sosyal Beceri Egitimine Katilim

: Okulda veya yerel topluluklarda sosyal beceri egitim programlari diizenlenebilir. Aileler,
cocuklarinin bu tiir programlara katilmasini tesvik edebilir ve okul ile is birligi icinde calisma-
larini saglayabilir.
eOneri: Cocugunuzun okulunda diizenlenen sosyal beceri programlarina katilmasini tesvik
edin ve evde 6grendiklerini pekistirmelerine yardimci olun. Bu tiir programlar, cocuklarin
arkadaslik kurma, takim calismasi yapma ve empati gelistirme gibi 6nemli becerileri 6gren-
melerini saglar.

: 8.Model Olun

i Cocuklar, en cok ailelerinden 6grenirler. Ailelerin kendi sosyal ve duygusal becerilerini sergi-
lemeleri, cocuklarin bu becerileri 6grenmelerine yardimci olacaktir. Ailenin tiyeleri arasinda
saygil iletisim, empati ve catisma c6zme becerileri, cocuklar tarafindan gézlemlenir ve taklit
edilir.

. eOneri: Aile icinde pozitif bir iletisim modeli olusturun. Cocugunuzla her zaman nazik ve say-

: gili bir sekilde konusun, duygusal ihtiyaclarinizi dogru bir sekilde ifade edin ve karsilikh ola-
rak empati gosterin. Ayrica, aile icindeki catismalari yapici bir sekilde cozerek cocuklariniza
bu beceriyi gosterin.

. Sonug olarak

i Sosyal ve duygusal beceriler, cocuklarin sadece okul hayatlarinda degil, tiim yasamlarinda

: basarili olabilmelerini saglayan temel yeteneklerdir. Ailelerin ve okullarin bu becerileri des-
: teklemek adina birlikte calismasi, cocuklarin saglikh gelisimlerini ve toplumda basarili birey-
i ler olmalarini saglayacaktir.

Kaynakca:

1.Goleman, D. (1995). Emotional Intelligence: Why It Can Matter More Than IQ. Bantam Books.

2.Cakmak, M., & Bozkurt, S. (2020). Sosyal Duygusal Ogrenme ve Egitimdeki Yeri. Tiirk Egitim Bilimleri Dergisi, 18(2), 123-136.
3.Karakus, F. & Yilmaz, A. (2018). Okul Oncesi Egitimde Sosyal ve Duygusal Becerilerin Gelisimi. Egitim ve Bilim Dergisi, 43(192),
45-58.

4.Ministry of National Education (MoNE). (2023). Sosyal ve Duygusal Beceriler: Egitimde Yeni Yaklasimlar. Ankara: MoNE Yayinlari.

_ ~ OKAN EGITiM KURUMLARI
REHBERLIK VE PSIKOLOJiK DANISMANLIK BiRiMi

i ™ ~

Giiciinii istanbul Okan Universitesi'nden Alan

OKAN KOLE]Ji

ANAOKULU | ILKOKUL | ORTAOKUL | LisE




