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Cocuklar yaklasik lic yas civarinda cinsiyet farkini fark etmeye, kendi bedenlerini ve kimliklerini
tanimaya baslarlar. Bu donemde “Ben kiz miyim, erkek miyim?”, “Bebekler nasil olur?” gibi cinsel
icerikli sorular artar. Cocugun merak ettigi bu konulara ebeveynlerin dogru ve yasina uygun
yanitlar vermesi cok onemlidir. Clinkii cocuklar bu sorularin cevabini evde alamazlarsa, ilerleyen
yaslarda bilgiyi disaridan ve cogu zaman yanlis kaynaklardan 6grenmeye calisabilirler.

Cocugun ilk sosyal cevresi ailedir; dolayisiyla mahremiyet egitiminin temeli evde atilmalidir.
Erken yasta mahremiyet bilincini kazanan cocuk, kimlik ve kisilik gelisimini daha saghklh tamam-
lar, ergenlik donemine daha giiclii bir benlik algisiyla girer. Ayni zamanda kendini istismar ve
suistimalden koruyabilir, hangi davranislarin normal hangilerinin uygun olmadigini ayirt etmeyi
ogrenir.

Mahremiyet konusunu cocukla konusurken ayip, yasak, giinah gibi korku ve sucluluk uyandiran
kavramlardan kacinilmalidir. Bunun yerine cocuga dogru ve istenen davranislar acik, sade ve
gliven veren bir dille anlatiimalidir. Cocugu istemedigi ortamlara zorla gétiirmemek, istemedigi
kisilerle iletisime gecmesi icin baski yapmamak gerekir. “ismini séyle, saril, 6p” gibi zorlamalar
yerine, cocugun sinirlarina saygi gosterilmelidir.

Cocugun kendine ait bir alaninin olmasi -6rnegin kendi yatagi, odasi veya 6zel esyalari- aidiyet
duygusunu ve mahremiyet bilincini destekler. Miimkiinse ayni cinsiyet kardesler dahi ayni
yatakta uyumamalidir. Anne babanin da bu konuda érnek olmasi gerekir; ev icinde giyinip soyu-
nurken 6zel alanlarina dikkat eden ebeveynler, cocuklarina dogal bir sekilde mahremiyet mode-
li olustururlar.

Cocugun kendini ifade etmesi icin glivenli bir iletisim ortami cok dnemlidir. Cocukla konusurken

onun goz hizasinda olmak, dinlendigini ve anlasildigini hissettirmek gerekir. Duygqularini paylas-
tiginda elestirmek, yargilamak veya kizmak cocugun ice kapanmasina yol acabilir.
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: Simir Koyma ve “Hayir” Diyebilme Becerisi

i Mahremiyet egitiminin dnemli bir parcasi, cocugun kendi sinirlarini bilmesi ve koruyabilme-

i sidir. Cocugun yasina uygun kurallarin birlikte belirlenmesi, ebeveynin bu kurallarda tutarli

: olmasi cocugun 6zdenetimini gelistirir. Cocuk istemedigi bir durumda “Hayir” diyebilmelidir.
: Hayir dedigi bir konuda zorlanmasi, onun sinirlarini ihlal eder.

: Anne-baba olarak su tiir konusmalar yapilabilir:

i “Simdi seninle viicudumuzdaki 6zel bélgeleri konusalim. Bu bolgeler nerelerdir, biliyor musun?”
i Cocuda 6zel bolgelerin adlari sade bir dille anlatiimali ve su aciklama yapilmalidir:

: “Bu 0zel bolgelere senden baska kimse dokunamaz. Sadece bazi durumlarda -6rnedin doktor
i muayenesi sirasinda veya banyoda temizlik icin yardim gerektiginde- senin izninle ben (ya da
i bakim veren kisi) dokunabilirim.”

i Ayrica cocuda,

: “Kimse seni zorla 6pemez, sarilamaz. Daha dnce izin verdiysen bile sonradan istemiyorsan

: bunu sdyleyebilirsin. Hediye verseler bile dokunmak zorunda degilsin.” seklinde aciklamalar
: yapilmalidir.

i Cocuk, istemedigi bir dokunusla karsilastiginda “Hayir!” diyerek uzaklasmasi, ardindan gii-

: vendigi bir yetiskine (anne, baba, 6gretmen vb.) durumu anlatmasi gerektigini bilmelidir.

. Gunliik Yasamda Mahremiyetin Desteklenmesi

i Tuvalet ihtiyacini karsilamak, giyinmek, soyunmak gibi siirecler cocugun mahremiyet bilinci-
. nin gelistigi dogal anlardr.

i eCocuga bu becerileri kendi basina yapabilmesi icin firsat taninmalidir.

i eYardim gerektiginde, sadece cocugun onayiyla ve gerekli élciide yardim edilmelidir.

i eKalabalik ortamlarda giyinip soyunurken miimkiinse bir kapi, dolap veya perde arkasinda

: mahremiyetini korumasi 6gretilmelidir.

: eKardesiyle ayni odada kaliyorsa, kiyafet degistirirken yalniz kalmasi gerektigi hatirlatiimalidir.

i Anne-baba da bu konuda 6rnek olmali; evde giyinirken veya soyunurken mahremiyetine
0zen gostermeli, cocukla birlikte bu sinirlari 6grenip uygulamalidir.
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. Gocugun Giivenli iletisim Alami

¢ Cocuk, anne-babasina her konuyu rahatca anlatabilecegini bilmelidir. Cocugun arkadas cev-
resi, 6gretmenleri ve bulundugu ortamlar hakkinda bilgi sahibi olmak ebeveyn icin 6nemlidir.
¢ Cocugun duygularina saygi duymak, onu dinlemek ve yargilamadan kabul etmek giiven iliski-
. sini gliclendirir.

i Bazi cocuklar, farkinda olmadan baskalarinin mahremiyetini ihlal eden davranislarda buluna-
. bilir. Budurumlarda cocukla sakin bir sekilde konusulmali, empati kurmasina yardimci olun-

i malidir. “Sen olsaydin nasil hissederdin?” gibi sorularla hem kendi hem de baskalarinin 6zel
alanina saygi duymasi desteklenebilir.

. Sonuc Olarak
i Mahremiyet egitimi, sadece cocugu korumak icin dedil, saglikli bir kisilik gelisimi ve giivenli

: sosyal iliskiler kurabilmesi icin de gereklidir. Ebeveynin tutarli, anlayish ve acik iletisim kuran
. bir tutum sergilemesi, cocugun hem kendine hem de baskalarina saygi duyan bir birey olarak
: yetismesine zemin hazirlar.
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