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Degerli Velilerimiz,

Bir egitim-6gretim yilini daha birlikte tamamlamanin mutlulugunu yasiyoruz. Bu yil boyunca
cocuklarimiz; sadece akademik degil, ayni zamanda duygusal, sosyal ve psikolojik acidan da
onemli gelismeler kaydetti. Yaz tatili ise onlarin bu gelisimlerini desteklemeye devam etmek,
yeni beceriler kazanmalarina ortam hazirlamak ve bolca dinlenmelerine firsat sunmak acisindan
cok kiymetlidir.

Bu 6zel donemi verimli gecirmek icin size yol gosterici olabilecek bazi 6neriler paylasmak istiyoruz.

Tatilin Amaci Nedir?

Yaz tatili;

Dinlenmek,

Eglenmek,

Ogrenilen bilgileri sindirmek,

Aileiciiletisimi gliclendirmek,

Yeni beceriler kazanmak icin ideal bir firsattir.

Tatil stirecinde cocuklarimiza yon verirken; zorlamak yerine rehberlik etmek, elestirmek yerine
tesvik etmek cok daha etkilidir.

Giinliik Rutinler Neden Onemli?

Cocuklar icin 6ngoriilebilirlik ve diizen giiven duygusunu artirir. Yaz tatili geldi diye tiim diize-
nin bozulmasina izin vermek cocukta hem davranissal hem de duygusal sorunlara yol acabilir.
Rutinleri korumak ve devam ettirmek siirecin devamliligi icin dnemlidir. Tatil stiresince:
eUyanma ve uyuma saatleri miimkiin oldugunca sabit olmali

eYemek saatleri ailece ve birlikte gecirmeye 6zen gosterilmeli

eEkran siiresi sinirlandiriimali (giinde en fazla bir saat ve icerik denetimiyle)

eSerbest zaman mutlaka olmali (can sikintisi da yaraticihigi artinir! Zaman zaman cocuklarinizin
sikilmasina firsat taniyin ki hayal giiclerini daha fazla kullanabilsinler)
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. Zihinsel Gelisimi Desteklemek I¢in Oneriler

. ilkokul 6grencileriicin:

: eGlinde 25-30 dakikalik kitap okuma zamani olusturun.

i oGlinliik yazi yazmalarini tesvik edin (tatil ani defteri, glinliik, mektup vb.).
i eZeka oyunlari, bulmacalar ve hafiza calismalari yapin.

: eSayive islem oyunlariyla matematiksel diisiinmeyi destekleyin.

. Duygusal ve Sosyal Gelisim I¢in Yapabilecekleriniz

: eCocugunuzla nitelikli zaman gecirin. Glinde 20-25 dakika sadece ona 6zel zaman ayirmaniz
. bile yeterlidir.

: e0Onu dinleyin. Soylediklerine yargilamadan, diizeltmeden 6nce duygusunu fark edin

i eKarar alma siirecine dahil edin. Tatil planlarini birlikte yapin: “Bugiin piknige mi gidelim,

i parkta mioynayalim?”

: eEmpati kurmasina yardimci olun. Kitap karakterleri (izerinden “Sence bu karakter ne hisse-
. diyor?” gibi sorularla duygular konusun.

: eAkran iliskilerine firsat taniyin. Komsu cocuklariyla, kuzenlerle oyun zamanlari olusturun.

. Evde Sorumluluk Vermek Onemlidir

i Cocuklar; kendilerine giivenildigini ve deger verildigini hissettiklerinde 6zgiivenleri gelisir.
i Yasina uygun ev islerine katihm, sorumluluk alma aliskanhgi kazandirir.

i ejlkokul 6grencileri: Sofra kurma, kendi cantasini diizenleme, odasini temizleme gibi basit
sorumluluklar verilebilir.
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. Yaz Tatilinde Neler Yapilabilir?
i Birlikte film izleyip yorumlamak
Mutfakta basit tarifler denemek
Dogada zaman gecirmek (park, deniz, kéy vb.)
¢ Birlikte muzik dinlemek ve sarki soylemek
i Yaz tatili ani albiimii veya giinliigii hazirlamak
: Miizeler, kiitiiphaneler, tiyatrolari gezmek
. Yenibeceriler edinmek: bisiklete binme, yiizme, dans, enstriiman vb.
: Unutmayin...
Bu donem; cocuklarin ic diinyalarini kesfettikleri, yeni beceriler gelistirdikleri ve aile baglari-
ni kuvvetlendirdikleri bir donem olmalidir.
: Her cocugun ilgi alani ve gelisim stireci farkhidir. Liitfen cocugunuzu baskalariyla kiyaslama-
. yIn, kendi potansiyelini fark etmesine yardimci olun.

Son So6ziimiiz
Cocugunuzla gecireceginiz kaliteli zaman, ona verecedginiz en giizel hediyedir. Onlari dinle-
diginiz, desteklediginiz ve yanlarinda oldugunuzu hissettirdiginiz bir yaz tatili, okul basari-
: sindan cok daha uzun sireli ve derin etkiler yaratacaktir.
i Tidm ailelerimize saglikh, huzurlu, mutlu ve keyifli bir tatil diliyoruz.
i Yeni egitim-6gretim yilinda gérismek dilegiyle...
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_ ~ OKAN EGITiM KURUMLARI
REHBERLIK VE PSIKOLOJiK DANISMANLIK BiRiMi
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