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Degerli Velimiz,

Cocuklarimizin gelisim siireci, onlarin gelecekte kendi kararlarini alabilen, 6zdenetim sahi-
bi, topluma katki saglayan bireyler haline gelmelerini hedefleyen uzun bir yolculuktur. Bu
yolculukta en 6nemli basamaklardan biri sorumluluk bilincidir.

Sorumluluk, bireyin tGizerine diisen gorevleri yerine getirmesi, davranislarinin sonuclarini
kabul edebilmesi ve toplumsal yasam icinde baskalarina saygili bicimde hareket edebilme-
sidir. Bu beceri dogustan gelmez; cocuk, cevresinden gordiigii davranislari model alarak,
yasadigi deneyimlerle 6grenir.

Erken yaslardan itibaren cocuklara kiiciik gérevler verilmesi, onlarin 6zgivenini artirir,
kendine giivenmeyi, diizenli olmayi ve baskalarina karsi duyarlilik géstermeyi 6gretir. Bu
nedenle aile ortami, sorumluluk bilincinin gelismesinde kritik bir role sahiptir.

Sorumluluk Bilincinin Temelleri

Sorumluluk duygusu, cocugun cevresiyle kurdugu iliskiler ve aldigi roller Gizerinden sekille-
nir. Cocugun yaptigi islerin sonucunda takdir edilmesi, basari duygusunu yasamasi ve kendi
hatalarindan 6grenmesine firsat verilmesi, bu becerinin gelisiminde 6nemli yer tutar.
Sorumluluk bilinci gelisen cocuklar, 6zgiivenli, kararli ve planh bireyler olurlar. Ayrica bu
beceri, ilerleyen yaslarda akademik basari, 6zdenetim ve sosyal uyum acisindan da giicli bir
temel olusturur.
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Ailede Sorumluluk Gelisimini Destekleyen Etkin Yollar

. 1.Model Olun:

: Cocuklar gozlemleyerek 6grenir. Ebeveynlerin kendi sorumluluklarini yerine getirdigini gor-
: mek, cocukicin en giiclii 6rnektir.

i “Buglin faturalari 6ddemem gerekiyor, bu benim sorumlulugum.” gibi basit bir ifade bile, so-

i rumlulugun yasamin dogal bir parcasi oldugunu ogretir.

i 2.YasaUygun Gorevler Verin:

i Cocugun yasina ve gelisim diizeyine uygun gérevler belirlemek 6nemlidir.

i e0Okul 6ncesi donemde: Oyuncaklarini toplamak, tabagini mutfaga gotiirmek, bitkileri sulamak.
i ejlkokul déneminde: Cantasini hazirlamak, 6devlerini tamamlamak, masasini diizenlemek,
i kiiciik ev islerinde yardimci olmak.

Kicuk gorevlerle baslayan siire¢, zamanla kalici bir sorumluluk aliskanlhigina dondisdir.

3. Tutarhlik Gosterin:
: Evde kurallarin net olmasi, cocugun gérevlerini daha kolay benimsemesini saglar. Anne ve
i babanin tutumlarinda tutarli olmasi, cocugun gliven duygusunu ve disiplin anlayisini pekistirir.

i 4. Destekleyici iletisim Kurun:

Cocuga emir verir gibi konusmak yerine aciklayici, is birligine dayali ifadeler kullaniimalidir.
i “Oyuncaklarint hemen topla!” yerine “Oyuncaklarini topladiktan sonra birlikte oyun oynaya-
biliriz.” gibi bir yaklasim, cocugun istekliligini artirir.

. 5.Hatalara Firsat Taniyin:

i Cocuklar sorumluluklarini yerine getirirken hata yapabilirler. Bu durum siirecin dogal bir par-
. casidir. Ebeveynin gorevi hatayi hemen diizeltmek dedil, cocugun hatasindan 6grenmesine

i firsat tamimaktir.

. 6. Takdir Edin ve Tesvik Edin:
: Cocugun cabasini fark etmek, davranisin kalicihgini saglar. “Bugiin odani kendi basina topla-
. digini fark ettim, bu cok guizel bir davranist..” gibi geri bildirimler, sorumluluk bilincini pekistirir.
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Evde Uygulanabilecek Sorumluluk Destekleyici Etkinlikler

eAile bireylerinin gorevlerini belirten bir “gérev panosu” hazirlayin.

eGiinliik planlari cocugunuzla birlikte olusturun ve plana sadik kalmasini destekleyin.
eCocugun fikrini alin, aile ici karar alma stireclerine dahil edin.

eSorumluluk temali kitaplar ve hikayeler okuyun. Ozellikle okul 6ncesi donemde soyut kav-
ramlari somutlastirmak icin bu yontem etkilidir.

eCocugun yaptigiislerin sonucunu degerlendirin, gerekiyorsa birlikte c6ziim yollari iretin.

Unutmayalim
Sorumluluk kazandirmak, cocugun yiikiini artirmak degil, ona gilivenmektir.
Cocuga verilen her gérev, “Sana inaniyorum” mesajini icerir. Bu giiven duygusu, 6zgiivenin
en saglam temelidir.
i Cocugunuzun yerine gorevlerini yapmak kisa vadede isleri kolaylastirabilir; ancak uzun
. vadede bagimsizlik, 6zgliven ve 6zdisiplin gelisimini zayiflatir.Gercek destek, cocugun kendi
i yasamini yonetebilmesine firsat tanimaktir.
i Kiiciik adimlarla baslayan bu siirec, ilerleyen yillarda sorumluluk sahibi, kararlh ve iiretken
bireyler yetistirmenin anahtardir.

: “Bugiin verilen kiiciik bir sorumluluk, yarinin giiclii bir karakteridir.”
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