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Değerli Velimiz,
Çocuklarımızın gelişim süreci, onların gelecekte kendi kararlarını alabilen, özdenetim sahi-
bi, topluma katkı sağlayan bireyler haline gelmelerini hedefleyen uzun bir yolculuktur. Bu 
yolculukta en önemli basamaklardan biri sorumluluk bilincidir.

Sorumluluk, bireyin üzerine düşen görevleri yerine getirmesi, davranışlarının sonuçlarını 
kabul edebilmesi ve toplumsal yaşam içinde başkalarına saygılı biçimde hareket edebilme-
sidir. Bu beceri doğuştan gelmez; çocuk, çevresinden gördüğü davranışları model alarak, 
yaşadığı deneyimlerle öğrenir.

Erken yaşlardan itibaren çocuklara küçük görevler verilmesi, onların özgüvenini artırır, 
kendine güvenmeyi, düzenli olmayı ve başkalarına karşı duyarlılık göstermeyi öğretir. Bu 
nedenle aile ortamı, sorumluluk bilincinin gelişmesinde kritik bir role sahiptir.

Sorumluluk Bilincinin Temelleri
Sorumluluk duygusu, çocuğun çevresiyle kurduğu ilişkiler ve aldığı roller üzerinden şekille-
nir. Çocuğun yaptığı işlerin sonucunda takdir edilmesi, başarı duygusunu yaşaması ve kendi 
hatalarından öğrenmesine fırsat verilmesi, bu becerinin gelişiminde önemli yer tutar.
Sorumluluk bilinci gelişen çocuklar, özgüvenli, kararlı ve planlı bireyler olurlar. Ayrıca bu 
beceri, ilerleyen yaşlarda akademik başarı, özdenetim ve sosyal uyum açısından da güçlü bir 
temel oluşturur.
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Ailede Sorumluluk Gelişimini Destekleyen Etkin Yollar
1. Model Olun:
Çocuklar gözlemleyerek öğrenir. Ebeveynlerin kendi sorumluluklarını yerine getirdiğini gör-
mek, çocuk için en güçlü örnektir.
“Bugün faturaları ödemem gerekiyor, bu benim sorumluluğum.” gibi basit bir ifade bile, so-
rumluluğun yaşamın doğal bir parçası olduğunu öğretir.

2. Yaşa Uygun Görevler Verin:
Çocuğun yaşına ve gelişim düzeyine uygun görevler belirlemek önemlidir.
•Okul öncesi dönemde: Oyuncaklarını toplamak, tabağını mutfağa götürmek, bitkileri sulamak.
•İlkokul döneminde: Çantasını hazırlamak, ödevlerini tamamlamak, masasını düzenlemek, 
küçük ev işlerinde yardımcı olmak.
Küçük görevlerle başlayan süreç, zamanla kalıcı bir sorumluluk alışkanlığına dönüşür.

3. Tutarlılık Gösterin:
Evde kuralların net olması, çocuğun görevlerini daha kolay benimsemesini sağlar. Anne ve 
babanın tutumlarında tutarlı olması, çocuğun güven duygusunu ve disiplin anlayışını pekiştirir.

4. Destekleyici İletişim Kurun:
Çocuğa emir verir gibi konuşmak yerine açıklayıcı, iş birliğine dayalı ifadeler kullanılmalıdır.
“Oyuncaklarını hemen topla!” yerine “Oyuncaklarını topladıktan sonra birlikte oyun oynaya-
biliriz.” gibi bir yaklaşım, çocuğun istekliliğini artırır.

5. Hatalara Fırsat Tanıyın:
Çocuklar sorumluluklarını yerine getirirken hata yapabilirler. Bu durum sürecin doğal bir par-
çasıdır. Ebeveynin görevi hatayı hemen düzeltmek değil, çocuğun hatasından öğrenmesine 
fırsat tanımaktır.

6. Takdir Edin ve Teşvik Edin:
Çocuğun çabasını fark etmek, davranışın kalıcılığını sağlar. “Bugün odanı kendi başına topla-
dığını fark ettim, bu çok güzel bir davranıştı.” gibi geri bildirimler, sorumluluk bilincini pekiştirir.
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Evde Uygulanabilecek Sorumluluk Destekleyici Etkinlikler
•Aile bireylerinin görevlerini belirten bir “görev panosu” hazırlayın.
•Günlük planları çocuğunuzla birlikte oluşturun ve plana sadık kalmasını destekleyin.
•Çocuğun fikrini alın, aile içi karar alma süreçlerine dahil edin.
•Sorumluluk temalı kitaplar ve hikâyeler okuyun. Özellikle okul öncesi dönemde soyut kav-
ramları somutlaştırmak için bu yöntem etkilidir.
•Çocuğun yaptığı işlerin sonucunu değerlendirin, gerekiyorsa birlikte çözüm yolları üretin.

Unutmayalım
Sorumluluk kazandırmak, çocuğun yükünü artırmak değil, ona güvenmektir.
Çocuğa verilen her görev, “Sana inanıyorum” mesajını içerir. Bu güven duygusu, özgüvenin 
en sağlam temelidir.
Çocuğunuzun yerine görevlerini yapmak kısa vadede işleri kolaylaştırabilir; ancak uzun 
vadede bağımsızlık, özgüven ve özdisiplin gelişimini zayıflatır.Gerçek destek, çocuğun kendi 
yaşamını yönetebilmesine fırsat tanımaktır.
Küçük adımlarla başlayan bu süreç, ilerleyen yıllarda sorumluluk sahibi, kararlı ve üretken 
bireyler yetiştirmenin anahtarıdır.

“Bugün verilen küçük bir sorumluluk, yarının güçlü bir karakteridir.”
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